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นาวา อากาศ โท อม พร  เส ลา นนท์ 


ชา ตะ  ๒๓  มกราคม  พุทธ ศก ราช  ๒๔ #๙ 
ฆ ตะ  ๔ เมษายน  พุทธ ศ* ก ราช  ๒๔๓๑ 


ตั้ง ศพ สวด พระ อภิธรรม  ณ วัด พระ ศร มหาธาตุ ว รม หาว หาร 


๔- 6 เมษายน  ๒๔๓® 


ภริยา และ บุตร หลาน  ใน วัน สวด พระ อภิธรรม 


ไขห 11  4 ครอบ ครัว เส ลา นนท์ 

ปี'  0'  \ & 


1 


เ. 


‘เ^. 3 

เ9  5*4' 


(แบบ  ค.) 
เท่ นัก พระ รใช วัง 


๒๒  สิถ นาย น ๒*** 

หระ ราช หาน เห สิง กห  นา าา อา กาก โห  ห้มห ร เจ จาน นห  ก. ม.  ขา ราชการ บาน- าชุเ 
โงก กก ระ หรา งก จา โหม  ผ เมรุ' โก หระ ก? มหา ธา การ มหา ไ หาร  เชก บาง เชน  กรุง เห ห มหา นก ร 

โน โง การ  \1  *๒  กร กฦา กุม  ๒***  เวจ า *ฟ่.*0  น.  หระ ราช หาน เห สิง 


จก ษ^ เก ช/สิ มห์/ หาน. 


วัน 

ห น้เฑี๋  . ฬก งาน ห? ะ? าช^ ..  .1....  ....1. 

บา หมา ยเ? ยน  IV ใ ภา หก ห นา าา อา กาก โห  ห้มห ร เจ จาน นห์ 

เสิอ หรา บ 

เส/อง ธ. ร? ราช หาน เห สิง  แอ? เ! าหฟ้ ก งาน ผเ? ชุ! มาสั 

ห้า ภา หใน่ ห้ธง เ3ข ห่า ใช้- V ‘ๆ ขอ ข1 างใ หงา^ น. 

โค ยหฟ้ เาที่ ราชการ 


ที่งโ  ให้ จัค การ คาม หน้าที่ แคะ กำ หน ควัน คาม รับ สั่ง อย่า ให้ ขา คเห คอ  น้า สง ส้ยก็ ให้ ถาม ผู้ รับ รับ สั่ง 


/'* / 1 V 


'า 


ผู้ รับ รับ สั่ง 


* 


ประ วัต 


นาวา อากาศ โท อม พร  เส ลา นนท์  เป็น บุตร ของ รอง อำมาตย์ โท 
ขุน บรรณ วิทย กา รี  (กลึง  เส ลา นนท์)  และ  คุณ ย่า ผน  เกิด เมื่อ วัน 
อังคาร ที  ๒๓  มกราคม  พุทธ ศักราช  ๒๔๕๙  ณ บ้าน บางกอกน้อย 
จังหวัด ธนบุรี  มี พี่' ชาย เพียง คน เดียว คือ  คุณ ลุง ไพโรจน์  เส ลา นนท์ 

คุณ พ่อ สมรส กับ คุณ แม่ สุพัธ นรา  สกุล เดิม  ระ ติ โกมล 
ณ อยุธยา  เมื่อ วัน ท ๔ พฤษภาคม  พุทธ ศักราช  ๒๔๘๙  มี บุตร 
ด้วย กัน  ๒ คน  คือ 

๑.  นาย สมภพ  เส ลา นนท์  สมรส กับ  นาง สาว จิ รา ภรณ์ 
ห้ส วายุ กุล  มี หลาน ป่ชั้ง เป็น ที' รัก และ ห่วงใย ๑ คน  คือ  เด็ก ชาย 
พิสุท ธิ๋  เส ลา นนท์ 

๒.  นาย สมโภช  เส ลา นนท์  สมรส กับ  นาง สาว รุ่ง รวี  เอก ดิษฐ์ 

การ ศก ษาและ การ เขา รบรา ชกา ร 

คุณ พ่อ สำเร็จ การ ศึกษา ชั้น มัธยม ปลาย จาก โรงเรียน วัด เบญ- 
จ ม บพิตร  เข ตด สิต  จังหวัด พระ นคร  เมื่อ พุทธ ศักราช  ๒๔๗๗  และ 
เข้า รับ ราชการ เป็น ทหาร กอง ประจำ การ เมือ วัน ที  ๘ เมษายน  ๒๔๘๐ 
เครื่อง หมาย  ท. อ.  ๒๔๘๐  ธ บ.  ๔ / ๓๘๐๑๗๐๐๐๐๔  ใน ตำแหน่ง 
ลก แถว หมวด  ร.  กอง บิน น้อย ห ๒ ปลด ออก จาก ประจำ การ เป็น กอง 
หนุน ชั้น ที  ๑ และ ต่อ มา 

๑ เมษายน  ๒๔๘๒  เป็น พล วิทยุ^ กห้ด  หมวด สื่อ สาร 

กอง บิน น้อย ที'  ๒ 


๙ เมษายน  ๒๔๘๓  เป็น พล วิทยุ  กอง  ร. ร.  กบ.  กอง ศึกษา 

หมวด สื่อ สาร 

บรรจุ ตาม คำ สั่ง  ทอ.  ที่  ๔๙ / ๑๓๕๙  ลง ว้นที่  ๑๘  พฤษภาคม 
พ. ศ.  ๒๔๘๓  ได้ รับ ตำแหน่ง ดัง ต่อ ไปนื้ 

พล วิทยุ  ส. ส ธ.  ทอ.  สถานี วิทยุ 
พนักงาน วิทยุ  สถานี วิทยุ พื้น ดิน 
กอง ทหาร สื่อ สาร  ทหาร อากาศ 


๑๔  มิถุนายน  ๒๔๘๗ 
๗ พฤศจิกายน  ๒๔๙๑ 


๑ 

พฤษภาคม 

๒๔๙๒ 

ประจำ  ส ธ. ทอ. 

๑ 

มกราคม 

๒๔๙๓ 

ประจำ สถานี วิทยุ  กอง ทหาร สื่อ สาร 

ส. ทอ. 

๑๕ 

มิถุนายน 

๒๔๙๔ 

ประจำ สถานี วิทยุ พื้น ดิน  กอง ทหาร 

สื่อ สาร  กรม สื่อ สาร  ทอ. 

๒๔ 

เมษายน 

๒๔๙๕ 

ผบ.  หมวด กอง ร้อย ทหาร สื่อ สาร 

กรม  ส. ทอ. 

๑๓ 

มีนาคม 

๒๔๙๖ 

ผู้ ช่วย นาย ทหาร ธร การ แผนก บริการ 

กรม  ส. ทอ.. 

๑๘ 

กุม ภา พนธ์ 

๒๔๙๘ 

เป็น  ร.  รก. หน  ต^วจ รับ ส่ง  ฝ่าย 

จัด หาก อง บริการ  ส. ทอ. 

๑๗ 

พฤษภาคม 

๒๕๐๒ 

เป็น รอง  หน.  ฝ่าย จัด หา  กร ก. ส. ทอ. 

๑๒ 

กุม ภา พ้นธ์ 

๒๕๐๔ 

ไป ศึกษา1 ใน  ร; ร. ผบ. ฝูง  รุ่น ที่  ๓ 
(เหล่า)  สน.  สำรอง ราชการ  ยศ  ทอ. 

๑๐ 

กรกฎาคม 

๒๕๐๔ 

เป็น  หน.  ฝ่าย จัด หา  กร ก.  ส. ทอ. 

๑๐ 

ธันวาคม 

๒๕๐๖ 

เป็น ร. รก. หน. จัด หา กร ก. ส. ทอ. 

๒๒ 

กุม ภา พ้น ธ์ 

๒๕๑๐ 

หน.  จัด หา  กร ก. ส. ทอ. 

* ตุลาคม  ๒๕) 00  ออก จาก ประจำ การ เป็น นาย ทหาร 

พ้น ราชการ  สังกัด  บก. ทอ.  รับ 
บำนาญ ตาม คำ สั่ง ที่  ก ห. 

ท ๓๓๗  / ๒© 


การ ครอง ยศ 


๕ เมษายน 

๒๔๘๐ 

พล ทหาร 

๑๐  พฤษภาคม 

๒๔๘๓ 

จ่า อากาศ ตรี 

๒ กรกฎาคม 

๒๔๘๔ 

จ่า อากาศ โท 

๒๒ พฤษภาคม ๒๔๘๖ 

จ่า อากาศ เอก 

๑๓  เมษายน 

๒๔๘๘ 

พันจ่า อากาศ ตรี 

๗ มิ ชุ' นาย น 

๒๔๘๙ 

พันจ่า อากาศ โท 

๑๐  มกราคม 

๒๔๙๐ 

พันจ่า อากาศ เอก 

๑๕  มิธุ นาย น 

๒๔๙๔ 

ว่า ที่ เรือ อากาศ ตรี 

๑ มกราคม 

๒๔๙๕ 

เรือ อากาศ ตรี 

๑ มกราคม 

๒๔๙๗ 

เรือ อากาศ โท 

๑ มกราคม 

๒๕๐๐ 

เรือ อากาศ เอก 

๑๙  ธันวาคม 

๒๕๐๔ 

นาวา อากาศ ตรี 

๑ ตลา คม 

๒๕๐๙ 

นาวา อากาศ โท 

ราชการ พิเศษ 


๒๐  ตุลาคม  ๒๕๐®  เข้า ปฎิบํ ติ ราชการ ใน  บ. ย. ทอ.  พิเศษ 

ประจำ แผนก ยุทธการ 

๒๐  กุม ภา พันธ์  ๒๕๐๒  พ้น จาก งาน หน้าที่  และ กลับ เข้า 

สังกัด เดิม 


ราช การท พ 

๑ ธันวาคม 

๒๔๘๓ 

ไป ราชการ ทัพ คราว กรณี พิพาท 

๑ ธันวาคม 

๒๔๘๔ 

อิน โด จีน 

ไป ราชกา รทั  พล ง ครา ม มหา เอ เ' สิ ยไ 5 [ รพา 

๓๐  มิถุนายน 

๒๔๙๔ 

ได้ รับ วัน ทวี คูณ เนื่อง ใน การ ปราบ 

๑๖  กันยายน 

๒๕๐๐ 

จลาจล  เมึ๋ อ' วัน, ที่  ๒๙  มิถุนายน  ๒๔๙๔ 
ได้ รับ ราชการ ทวี คูณ ใน กรณี ประกาศ 

๒๑  ตุลาคม 

๒๕๐๑ 

กฎ อัยการ ศึก 

ได้ รับ วัน ทวี คูณ ใน การ ประกาศ ใธั 

4 ^ 

กฎ อัยการ ศึก ทั่ว ประเทศ 

^ -4 

เก รอง ราช อ สร ยา ภร ณ และ เห รยญ ตรา 

๑๖  มีนาคม 

๒๔๘๖ 

ได้ รับ เหรียญ ช้ยล มรภู มิ อิน โด จีน 

๕ ธันวาคม 

๒๔๙๑ 

ได้ รับ เหรียญ  ร. ท. ม. 

๔ ธันวาคม 

๒๔๙๒ 

ได้ รับ เหรียญ ทอง, ธัาง เผือก 

๕ ธันวาคม 

๒๔๙๕ 

ได้ รับ เหรียญ จักร มาลา  ร. ล. ม.  (จ. ม.) 

๑๘  พถุศ จิก ายน  ๒๔๙๖ 

ได้ รับ เหรียญ เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

๕ ธันวาคม 

๒๕๐๔ 

(บ. ม.) 

ได้ รับ เหรียญ เบญจ มา ภรถ่ เช้า ง เผือก 

๓ กันยายน 

๒๕๐๕ 

(ส่ง คืน แล้ว) 

ได้ รับ เหรียญ ช้ย สมรภูมิ เอ เช้ย บูรพ ๆ 

๕ กรกฎาคม 

๒๕๐๕ 

ได้ รับ เหรียญ จตุร กา ภรณ์ มงกุฎ  (จ. ม.) 

๓ กันยายน 

๒๕๐๕ 

ได้ รับ เหรียญ ช้ย สมรภูมิ เอ เๆ เย บูรพา 

๕ ธันวาคม 

๒๕๐๗ 

ได้ รับ เหรียญ จตุร กา ภรณ์ ช้าง เผือก 

๕ ธันวาคม 

๒๕๑๐ 

.ได้ รับ เหรียญ ตรี ตรา ภรณ์ มงกุฎ  (ต. ม.) 

ฟ้จฉิ มวํย 

หลัง จาก เกษียณ อาย ราชการ แล้ว  คุณ พ่อ1 ใข้, ไ! จิต อย่าง สงบ 
อยู่ กับ ครอบ ครัว  ช่วง ที่ ว่าง จาก ภารกิจ ที่ จำ เป็น ต้องออก นอก บ้าน แล้ว 
ท่าน มัก จะ ขลุก อยู่ ใน สวน  ปลูก ต้นไม้  ดูแล บ้าน เรือน ตาม อัธยาศัย 
เนื่อง จาก เป็น คน ขยัน  ไม่ ยอม ปล่อย เวลา ให้ ล่วง ไป โดย เปล่า ประโยชน์ 
ท่าน มัก จะ. ทำ ภารกิจ ต่าง  ๆ ใน บ้าน ด้วย ตน เอง เสมอ  มิ ใย ที่ ลูก  *1  จะ 

ทัก ท้วง  เพราะ เห้น ว่า ท่าน สูง อายุ แล้ว  แต่ ล้า ไม่ เจ็บ ป่วย จริง  *1  แล้ว 
จะ ไม่ วาง มือ เลย  ใน ช่วง เทศกาล ปี ใหม่  ท่าน และ คุณ แม่ จะ ช่วย กัน ทำ 
ขนม แจก ญาติ สนิท มิตร สหาย  เช่น โด นัทแ ละคร อง แครง  ที่ ปรากฏ 
ปี มือ แก่ เหล่า ญาติ มิตร ล้วน ทั่ว  เรื่อง ของ คุณ พ่อมื มาก มาย จน ยาก ที่ จะ 
กล่าว ไต้ หมด 

คุณ พ่อ เป็น อีก บุคคล หนี้ งช่ง ศรัทธา และ ยึด มั่น ใน พุทธ คาส นา 
มาก  ท่าน จะ ศึกษา ธรรมะ จาก การ อ่านอยู่ เสมอ  โดย เฉพาะ ต้าน ปฏิบ้ ติ 
บูชา  ท่าน จะ สวด มนต์ ทำ สมาธิ และ ใส1 บาตร อยู่ เป็น ประจำ  นอก จาก นี้ 
ล้า มี เวลา และ โอกาส  ท่าน จะ ไป นมัสการ พระ ภิกษุ ผู้ทรง ศีล ปฏิบัติ ดี 
ปฏิบัติ ชอบ ตาม วัดวา อาราม ต่าง  ๆ โดย ไม่ คำนึง ว่า  วัด สถาน ที่ นั้น 

จะ ไกล  หรือ เดิน ทาง ยาก ลำบาก เพียง ใด  แต่ วัด ที่ ท่าน ศรัทธา และ ไป 
ทำ บุญ อยู่ เสมอ คือ  วัด กลาง คลอง ส จังหวัด ปทุม ธานี 

ปกติ คุณ พ่อ มี สุขภาพ แข้ง แรง  แต่ ระยะ หลัง สุขภาพ ไม่ ดี นัก 
ลูก  ๆ ไต้ นำ เข้า รักษา ต้วที่ โรง พยาบาล รามา ธิบดี  และ แพทย์ ผู้ รักษา ไต้ 
ตรวจ พบ ว่า  ท่าน ป่วย เป็น มะเร็ง ใน ระยะ ที่  ๓ ^ง เกือบ เป็น ระยะ สุด ท้าย 
แล้ว  สุด ทาง ที่ จะ เยียว ยา รักษา ให้ หาย ขาด ไต้  ท่าน จะ อยู่ ไต้ อีกอ ย่าง มาก 
ที่ สุด ไม่ เกิน  ๓ ปี  แม้ กระนั้น กิ ตาม  ทุก คน ใน ครอบ ครัว ต่าง กิ พยายาม 


หา ทาง ที่ จะ รักษา  เพื่อ พ ยง ข้วิต ของ ท่าน ให้ อยู่ เป็น มิ่ง ขวัญ แก่ ครอบ ครัว 
ให้ นาน ที่ สุด เท่า ที่ จะ ทำ ได้  การ รักษา นั้น ได้ กระทำ ทั้ง แผน ป๋จจุ บัน 
และ แผน โบราณ  โดย เฉพาะ ยา แผน โบราณ นั้น  ทุก เดือน จะ พา คุณ พ่อ 
ใ ปรับ จาก พระ ที' วัด นา พร้า ว ศรีราชา  จังหวัด ชลบุรี  และ ถือ โอกาส 
เที่ยว แถว พัทยา หรือ สถาน ที่ ใกล้ เคียง ไป ด้วย  แต่ สิ่ง ที1 ขาด เสีย ไม่ ได้ ใน 
การ เดิน ทาง แต่ ละ ครั้ง ก็คีอ  เจ้า หลาน ชาย ต้ว น้อย ติดตาม ไป ด้วย เสมอ 
ถึง กระนั้น ก็ ตาม  คุณ พ่อ ก็ จะ ต้อง  เข้า-ออก  โรง พยาบาล เป็น ระยะ  *1 
หลาย ครั้ง  ท่าน เป็น คนที' เก็บ ความ รู้สึก ด้วย ความ อด ทน  และ มี สติ 
ระลึก รู้ อยู่ ตลอด เวลา  ท่าน จะ แสดง กิริยา ให้ ทุก คน ใน ครอบ ครัว ทราบ ว่า 
ท่าน ต้อง การ ให้ วาระ สุด ท้าย ของ ท่าน นั้น หมด ลง ที' บ้าน  แต่ เรา ลูก  *1 
และ คุณ แม่ ก็ ไม่ อาจ จะ ทน เห็น ท่าน ทรมานอยู่ ได้  จึง ตัดสิน ใจ นำ ท่าน 
ส่ง โรง พยาบาล อีก ครั้ง  ^งก็ เป็น ครั้ง สุด ท้าย ของ ข้วิต ท่าน  เพราะ ใน ที่ สุด 
๓ วัน ต่อ มา  ท่าน ก็ จาก พวก เรา ไป ด้วย อาการ สงบ  ใน วัน จันทร์ ที่  ๔ 
เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๓๑  เวลา  ๐๐. ๔๕  น.  ณ โรง พยาบาล เม โย 
กรุง เทพฯ  รวม อาย ได้  ๗๒  ปี 

ด้วย กุศล ผล บุญ ที่ คุณ พ่อ ได้ กระทำ ไว้ แต่ ครั้ง ยัง มีข้วิ ต และ 
กุศล ที่ ครอบ ครัว  อีก ทั้ง ญาติ มิตร ได้ กระทำ ต่อ เนื่อง มา  ขอ จง ได้ เป็น 
พล วป๋จ จัย ส่ง เสริม ให้ คุณ พ่อ ได้ สงบ สุข  ณ สรวง สวรรค์  ตราบ กาล 
นาน เทอญ 


ลูก  ๆ ของ ค ณ} 'เอ 


บ้า นที เคย มี ความ สุข  ความ อบอุ่น และ มี!) วิต ร} วา  ๔๓  ปี 
แห่ง การส ร้าง สรรค์  ๆ} ง คุณ อัมพร และ ดิฉัน ได้ ร่วม ก้น พยายาม เก็บ หอม 
รอม ริบ สร้าง ก้น ขน มา ด้วย ราย ได้ จาก เงิน เดือน ทหาร เพียง น้อย นิด  เพึ่อ 
ความ สุข ของ!! วิด ครอบ ครัว  จน สามารถ ส่ง ลูก  ๆ ให้ เรียน จบ มีฝ็ง มี ฝา 
มี งาน การทำ จน ครบ  และ แล้ว1 วัน ที่ ไม่ คาด คิด ก็ มา ถึง  หลัง จาก ที, ทุก สง 
ทุกอย่าง ที่ เรา ช่วย ก้น สร้าง ขน มา  ได้ สำ เรีจ สม ดัง ตั้งใจ ด้วย ความ เพียร 
พยายาม มา โดย ตลอด  คุณ ก็ ด่วน จาก ไป  และ จาก ไป อย่าง ไม่ หวน กลับ 
มา อีก  เสมือน ก้บเ สา หลัก ใหญ่ ของ บ้าน ได้ ล้ม ครีน ลง  ทำ ให้ ทุก สิ่ง ทุก 
อย่าง ที่ เพียบ พร้อม ไป ด้วย ความ สุข และ ความ มีช่วิ ตช่ วา  กลับ พลัน เงียบ 
เหงา วังเวง อย่างบอก ไม่ ถูก  แด่ ก็ นั่น แหละ ม้นก็ คือ วิถี ทาง ของ ช่วิต ที่ ทุก คน 
ไม่ สามารถ หลีก เลย ง ได้  คง หลง เหลือ ไว้ แด่ ความ ทรง จำ ใน ความ ดี ของ 
คุณ ที่, ได้ สร้าง สม1 ไว้ ๆ! ง สุด จะ พรรณนา1 ได้ 

เมึ๋อ คุณ ได้ จาก ไป แล้ว  ก็ ขอ ให้ สิ่ง ที่ คุณ ได้ กระทำ ไว้  จง เป็น 
เครื่อง นำ ทาง ให้ คุณ ได้ ไป สู่ สุคติ ภพ  ได้ เสวย ผล แห่ง ความ ดี งาม ตลอด กาล 

5 ฬๆ 1 

I I 11 แ ^ 

ด้วย ความ รก 

สทธ นรา  เส ล า นนท์ 


ความ เปีน ม! ของ ตระ คูณ ส ล! นนท์ 


คุณ ทวด  พระ เส ละ ภูม าธิ บดี  ผู้ ว่า ราชการ เมือง ทอง ผา ภูมิ 
? งป๋จ จุ บัน นี้ คือ  อำเภอ ทอง ผา ภูมิ  จังหวัด กาญจนบุรี  * 

คุณ ปู  หลวง วิ? ต สงคราม  ปลัด เมือง ทอง ผา ภูมิ 

รอง อำมาตย์ โท ขุน บรรณ วิทย กา รี  (กลึง)  คุณ พ่อ  เป็น ผู้ 
ได้ รับ พระ ราช ทาน นาม สกุล  ? ง พระ บาท สมเด็จ พระ รามา ธิบดี  ศรี สิ น- 
ทรม หาว? ราว ธ ได้ ทรง พระ ราช ทาน แด่ คุณ พ่อ  ใน ขณะ ยังมื บรรดา ศักดิ๋ 
ชั้น ประทวน  เป็น พัน พรหม ศักดิ๋  เมื่อ วัน ที่  ๑๒  กันยายน  ๒๔๕๖ 
โดย ทรง ใช้ ราชทินนาม ของ ป ทวด  ตั้ง เป็น? อ สกุล  " น้บ ว่า เป็น ด้น ตระกูล 
เส ลา นนท์  โดย ตรง 

ด้ง สำเนา สัญญา บัตร ราชทินนาม คุณ ปู  ผู้ ขอ พระ ราช ทาน 
? อ สกุล และ สำเนา ประกาศ? อ สกุล  ด้งนิ้ 
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น้อง ร่วม สาย โลหิต ของ พี่ 


ใคร จะ เข้า ใจ พผิด ที1 เขียน จดหมาย ถึง น้อง  ซึ่ง ขณะ นิ้ขีวิ ต ของ 
น้อง อยู่ คน ละ โลก ก้บพื่ แล้ว ก็ ตาม ที  แต่ พี่ก็ จะ เขียน เพื่อ ทบทวน ความ 
ทรง จำ ของ พื่  หากว่า วิญญาณ ของ น้อง อาจ จะ รับ ทราบ ด้วย กาย ทิพย์ ทาง ใด 

เรา ทั้ง สอง เป็น พี่ น้อง ร่วม พ่อ แม่ เดียว กัน  พูด ง่าย  ๆ ก็ คือ 
คลาน ตาม กัน มา  พ่อ แม่ ไม่ ใช่ คน รํ่า รวย  แต่ ก็ ไม่ ยาก จน ค่น แค้น  คุณ พ่อ 
เป็น ข้า ราชการ บำนาญ  คุณ แม่ ทำ สวน  ท่าน ทั้ง สอง ได้ อุปการ ะเลิ้ ยง ดู 
เรา สอง คน พี่ น้อง เป็น อย่าง ดี  เมื่อ อายุ เข้า วัย เรียน  ท่าน ได้ ส่ง ตัว พี่ เข้า 
เรียน ชั้น ประถม ที 'วัด ดุสิต า ราม  ส่วน น้อง ยัง เรียน กับ ท่าน อาจารย์ นาค 
บุญ สนั่น  วัด สุวรรณ า ราม  จน กระทั่ง พี่ จบ ชั้น ประถม  ได้ เข้า เรียน ชั้น 
มัธยม ต่อ ที โรงเรียน มัธยม วัด อมรินทร์  น้อง จึง ได้ ย้าย จาก สำนัก เรียน 
วัด สุวรรณ า ราม  เข้า เรียน ชั้น มัธยม ต่อ ท โรง เรี ยัน มัธยม วัด อมรินทร์ 
เช่น เดียว กัน  พี่ เรียน สูงก ว่า น้อง หนี่ง ชั้น  จบ ชั้น สูง สุด ของ โรงเรียน มัธยม 
วัด อมรินทร์  ต่าง ก็ ย้าย ไป เข้า เรียน โรงเรียน มัธยม โฆ สิต สโมสร  (วัด 
ระฆัง)  ขณะ ที' พี่ เรียน ชั้น มัธยม ท ๖ น้อง เรียน ชั้น มัธยม ท ๕ ราว  ยุ 
พ. ศ.  ๒๔๗๔  ชะตา ขีวิต ของ เรา ก็ ตก ฮวบ ลง ไป โดย ไม่ คาด คิด  ทั้งนั่ 
เพราะ คุณ พ่อ อ้น เป็น ที' พึ่ง สูง สุด ของ เรา ได้ จาก เรา ไป อย่าง ฦะท่ นหัน 
เมื่อ วัน ที'  ๒๗  พฤศจิกายน  ๒๔๗๔  เวลา  ๑๖. 0๐  น. เศษ  โดย เรา 


ทั้ง สอง ยัง อยู่ ใน วัย เล่า เรียน  เพราะ เรา ทั้ง สอง ยัง ไม่ จบ ชั้น ม้ธย มปีที่  ๖ 
เรา จึง ต้อง ช่วย แม่ ทำ มา ค้า ขาย  เก็บ ของ สวน  ไป นึ่อ ตาม สวน ใน คลอง 
บาง ระมาด  นำ ไป ขาย ที่ ตลาด ท่า เตียน เป็น ประจำ  เรา ผลัด กัน ไป กับ แม่ 
ตอน นั๊จำ ได้ ว่า จ้าง ป้า ทอง ตี อยู่ ช่วย ทำ งาน บ้าน เป็น การ เบา แรง ขื้น 
เรา ทั้ง สอง ได้ วาด เส้น ช่วิต ใน อนาคต กัน ไว้ ว่า  พ เอง เมื่อ จบ ชั้น  ม.  ๖ 
แล้ว  จะ เข้า เรียน ต่อ ใน โรงเรียน!] ก หัด ครู  ฝาก อา ช่พ ไว้ ทาง ครู  ส่วน 
น้อง นั้น วาด โครงการ ไว้ ว่า จะ เป็น ทหาร  ด้ง นั้น  เมื่อ พี่ จบ ชั้น มัธยม 
ปี ที่  ๖ จาก โรงเรียน โฆ สิต สโมสร  ก็ เข้า เรียน!] ก หัด ครู  นึ่ง1 ขณะ นั้น 
โรงเรียน ไต้ ย้าย ไป ตั้ง ที่ พระราชวัง สน ามจ้ นทรี  จังหวัด นครปฐม  ส่วน 
น้อง ยัง คง อยู่ กับ แม่  เรา พี่ น้อง ต้อง พราก จาก กัน ระยะ หนึ่ง  ปีด เทอม 
พี่ จึง กลับ มา เย ยม บ้าน ครั้ง หนึ่ง  ส่วน น้อง ต่อ มา ก็ เรียน จบ ชั้น สูง สุด ของ 
โรงเรียน มัธยม โฆ สิต  และ ไต้ ย้าย ไป เรียน มัธยม ตอน ปลาย  (ม.  ๘)  ต่อ 
ที่ โรงเรียน วัด เบญจ ม บพิตร  เนึ่ อง จาก พี่ ต้อง ใข้ เวลา เรียน!] ก หัด ครู กึง 
๓ ปี  น้อง จึง ได้ เข้า สอบ ชั้น มัธยม ปีที่  ๘ ก่อน พี่  และ ใน ปี นั้น เอง 
น้อง ก็ สอบ เข้า โรงเรียน นาย ร้อย ไต้ ด้วย  แม่ และ พี่ จำ ไต้ ว่า เรา ดีใจ กัน 

มาก ที เดียว  แต่ อนิจ จา  ความ หวัง ต้อง หลด ลอย ลง ไป ใน ข้วพ ริบ ตา  ทั้งนึ่ 
เพราะ ผล การ สอบ ชั้น มัธยม ปีที่  ๘ ของ น้อง ปรากฏ ว่า พลาด ไป  แม้ ว่า 
คะแนน รวม ได้ ก็ ตาม ที  เหตุ เพราะ สมัย นั้น ถือ คะแนน ภาษา ไทย เป็น 
หลัก ใน การ ตัดสิน  ถ้า ตก หมวด วิชา ภา ษ้า ไทย นึ่ง เป็น วิชา หลัก แล้ว ปรับ 
เป็น ตก หมด  ครั้ง แรก น้อง หมด กำลัง ใจ  คิด วาง มือ จาก การ เรียน จะ ช่วย 
แม่ ทำ สวน  แต่ พี่ก็ ให้ กำลัง ใจ น้อง ให้ คิด สู้  โดย ให้ ย้าย ไป เรียน ที่ โรงเรียน 
ราชบุรี วิทยาลัย  (วิทยาลัย อา ช่ว ศึกษา เทเวศ รี หรือ เปลี่ยน เป็น วิทยาลัย 
เทคโนโลยี และ อา ช่ว ศึกษา ใน ป๋จจุ บัน)  ช่วง นึ่อยู่ ใน ราว ประมาณ ปี  พ. ศ. 


๒๔๗๔ 


ใน ปี นั้น มี การ เกณฑ์ ทหาร  และ คัด เลือก ทหาร เข้า ประจำ การ 
ด้วย การที่ รัก การ เป็น ทหาร อย่าง เป็น ช่วิต จิต ใจ  น้อง จึง ได้ สมัคร เข้า เป็น 
ทหาร ประจำ การ  โดย ไม่ มี ใคร สามารถ ย้บ ยั้ง ความ ตั้งใจ อัน เด้ด เดียว 
ของ น้อง ได้ เลย  เพราะ น้อง ได้ ตั้ง ปณิธาน ไว้ ว่า  จะ เป็น ทหาร รับ ใข้ ชาติ 
ให้ ได้  แม่ ไม่ ได้ เป็น นาย ทหาร เป็น เพียง พล ทหาร ก็ ยอม  น้อง ได้ รับ คัด 
เลือก ให้ อยู่ ใน เหล่า ทหาร อากาศ  ถ้า จำ ไม่ ผิด คง เป็น เหล่า ช่าง ส้งกั ดก รม 
สื่อ สารทหาร อากาศ  รับ ราชการ ได้  ๑ ปี  พอ ขน ปีที่  ๒ ก็ ได้ รับ คัด เลือก 
ให้ เข้า เรียน ช่าง วิทยุ ที่ ศาลา แดง  เพราะ ผล การ เรียน ดี เด่น  จึง ได้ รับ 
คัด เลือก ให้ เป็น ครู สอน วิทยุ แก่ ทหาร ใน ช่วง นั้น  สื่งพี่ ก็ พลอย ภาค ภูมิใจ 
ไป กับ เกียรติ ที่ น้อง ได้ รับ นั้ด้ว ย เพราะ ศิษย์ ที่ มา เรียน นั้น  ทั้ง วัยวุฒิ 
และ ยศ  พี่ จึง มั่น ใจ ว่ฬวิ ต ของ น้อง คง ไม่ ตก ตํ่า เป็น แน่  และ การ ก็ เป็น 
ไป ตาม ที่ คาด คิด ไว้  ใคร จะ คิด บ้าง ว่า ทหาร เกณฑ์ จากวัด สุวรรณ า ราม 
แท้  ๆ จะ เป็น ไป ได้ อย่าง ที่ น้อง เป็น อยู่ 

น้อง ของ พ เป็น บุคคล ที่ น่า สรรเสริญ ยิ่ง คน หนื่ง  กล่าว คือ 
เป็น คน ยึด มั่น สื่อ สัตย์ ต่อ หน้าที่  ไม่ เห็น แก่ ลาภ สักการะ ใด  *1  น้อง เคย 
เล่า' ให้' พี่พีง เสมอ  เรื่อง การ จัด สื่อ สิ1 ง ของ แก่ ทาง ราชการ นั้น  มัก จะ มีผู้ มา 
ติดต่อ ขอ ลด ราคา  และ ให้ ส่วน ลด แก่ เจ้า หน้าที่  แต่ น้อง ไม่ ยอม รับ ส่วน 
นั้น เลย  ถ้า จะ ลด รา วา ศอก ก็ ขอ ให้ ลด แก่ ทาง ราชการ  พ รู้สึก สื่น ชม ใน 
การ กระทำ ของ น้อง มาก  และ มี ความ ภูมิใจ อย่าง ยิ่ง ที่ น้อง เป็น เช่น นั้น 

ใน ด้าน พุทธ คา สนิก ชน  น้อง ของ พี่ เป็น ผู้ หนึ่ง ที่ ยึด มั่น ใน 
หลัก ธรรม  และ สามารถ ปฏิบ้ ติ ธรรม ได้ ชั้น สูง  บั้น ปลาย ของ ช่วิต 
น้อง กับ พี่ เคย ไป ทัศนาจร ด้วย กัน เพี่อ ไป นมัส กา รพระ สุปฏิ ป๋นโ นตาม 


จังหวัด ต่าง  ยุ  แทบ ทุก จังหวัด เท่า ที่ โอกาส จะ อำนวย ให้  ส่วน ใหญ่ 
จะ เป็น การ นำ ของ ท่าน ผู้ การณรงค์  (พล อากาศ โท ณรงค์  ดิถี เพ็ง) 
และ คุณ แมว  (นาวา อากาศ โท กาญจนา  ช้าง ขวัญ ยืน)  ผู้ ประสาน งาน 

การ ไป แต่ ละ ครั้ง นอก จาก จะ ได้ พ็ง ธรรม จาก พระ อาจารย์ 
ผู้ทรง ศีล  และ ได้ มี โอกาส ร่วม บริจาค เงิน ทอด ผ้าป่า อีก ด้วย  พี่ จำ ได้ ดี 
ก็ คือ ครั้ง หนื่ง ได้ ไป นมัสการ พระ อาจารย์ จวน  ที่ภูท อก  วัด ป๋ญจ คีรี 
จังหวัด หนองคาย  เรา พ น้อง ไดิ ขน ไป ถึง ยอด เขา  พย้ง นึก อัศจรรย์ ใจ อยู่ 
จน เด ยวน' ว่า เรา' ขน1 ไป’ ได้ อย่าง’ ไร  เพราะ ทาง นั้น ทั้ง สูง ช้นแ ละ เป็น เวลา 
คํ่าคี น เรา เคย ไป ด้วย ก้น หลาย แท่ง  เช่น  นมัสการ หลวง ป่แห วน 
หลวง ป่สม  หลวง พ่อ พุทธ ทาส  ที่ ไชยา  หรือ ไป เผา ศพ พระ อาจารย์ ล้น 
แต่ ต่อม าก็ต้ อง หยุด พัก  เพราะ สังขาร ไม่ อำนวย ให้  แต่ ก็ นับ ได้ ว่า เรา 
พี่ น้อง ได้ สร้าง กศล ผล บุญ ไว้ ใน อดีตชาติ พอ สมควร  จึง ท่า ให้ ได้ มี โอกาส 
เช่น นั้ 

อีก ประการ หนื่ง  ที่พี่ อด จะ กล่าว ถึง เสีย มิ ได้ คือ  การ ให้ ความ 
เคารพ รัก พี่ ชาย ร่วม สาย โลหิต อย่าง เสมอ ด้น เสมอ ปลาย  ทุก ปี ใหม่ 
จะ ต้อง นำ ของ ไป มอบ ให้ เป็น ประจำ  แม้ พี่ จะ เคย ออก ปาก ห้าม  แต่ 
น้อง กลับ พุด ก้บพ ด้วย ความ จริง ใจ ว่า  เมื่อ หมด บุญ ทั้ง คุณ พ่อ คุณ แม่ แล้ว 
ก็ ยึด เอา พ ชาย เป็น หลัก ที่ จะ ให้ ความ เคารพ แทน  ท่า ให้ พี่ ชาย ชง ใจ ใน 
ความ รัก ที่ น้อง ให้ แก, พี่ เป็น อย่าง ยิง 

วัน ที่  ๒๓  มกราคม ที่ ผ่าน มานั้  พี่ ได้ พา ลูก  ยุ  ไป อวย พร แก่ 
น้อง ใน วัน ครบ รอบ  ๗๒  ปี  แต่ เมื่อ เห็น สภาพ ของ น้อง พี่รัสี ก ใจ หาย 
และ คิด ว่า คง จะ ใกล้ วาระ สูด ท้าย ของ น้อง ใน ไม่ ช้า  และ ก็ เป็น ไป อย่าง ที่ 
คิด ไว้  พี่ ทราบ จาก หลาน ชาย ว่า  น้อง ของ พี่ ได้ จาก ไป แล้วอย่าง สงบ 


น้อง ร้ก  พื่ไม่ มี อะไร จะ บรรยาย อีก แล้ว  ขอ ยุติ จดหมาย 
เพียง เท่า น และ ขอ ตั้ง สัตย์ อธิษฐาน  ด้วย อำนาจ ผล บุญทื่ ได้ ป่า เพ็ญ 
ไว! น ปัจจุบัน ชาติ และ อดีตชาติ ที, น้อง ย้งมี ชีวิต อยู่  และ ด้วย ก ศลทื่ พี1 ได้ 
สร้าง สม ไว้ เช่น กัน  จง เป็น ปัจจัย ส่ง เสริม ให้ น้อง ได้ เสวย สุข ทิพ ย สมบัติ 
ใน สุคติ ภูมิ  และ ขอ อธิษฐาน ว่า  ขอ ให้ เรา พี1 น้อง ได้ เกิด เป็น พี1 น้อง 
ร่วม ท้อง กัน อีก 


จาก ท ขาย ร่วม สา?} ใล หด ของ น้อง 

ว^ 

ไพโรจน์  เส ลา นนท์ 

อดีต อาจารย์ เอก วิทยา ล้ย ครู บ้าน สมเด็จ ๆ 


เป็น ประธาน เนอ ง ใน โอกาส เปิด งาน 


ฟ้ธฉ ลอง รูป ป็น จำลอง  วัช กาล ทํ่  ๕ 
ณ วัด กลาง คลอ งสํ  อ.  ลำ ลูก กา  จังหวัด ปทุม ธๅน 


คราว นิมนต์ หลวง ป่สัม มา เยี่ยม เยียน บาน 


โดย  พระ เผด็จ  ท?] ตชี โว 


^ มฝ็นิ ชิฎร รม กาย  ต. คลอง สาม  อ. คลอง ท ลาง  จ.' ปทุมธานี 


การ ให้ ทาน เป็น การส ร้าง บุญ กุ คล ที ง่าย ที สด  และ มี ผล มาก 
เป็น อุปการะ แก่ ตน เอง ทั้ง โลก นี้ และ โลก หน้า  บรรพบุรุษ ของ เรา จึง ได้ 
ตั้งใจ ทำ บุญ ให้ ทาน กัน ตลอด มา ทุก ช้ว อายุ คน  ถึง กับ มี คำ ขวัญ เป็น สูตร 
สำเร็จ ว่า 


เซา ใด ยง ไม่ ได้ ทำ ทาน  เช้า นั้น จะ ยง ไม่ กิน ขาว 

เพราะ อาศัย คำ ขวัญ คำ นี้  จึง มี ผล ทำ ให้ 

# คน ไทย ทุก คน มี ใบ หน้า อิ่ม เอิบ  เพราะ ใจ เปีย ม ไป ด้วย บุญ 

# พระ พุทธ ศาสนา เจริญ รุ่งเรือง อย่าง ที่ สุด ตลอด เวลา น้บ 
เป็น พ้น  กุ  ปี  ใน ประ เท ค ไทย 

# อาศัย ใจ ที่ เป็น บุญ กุศล นั้น  ทำ ให้ คน ไทย มีนี้า ใจ เอื้อ เหื๋) อ 
เผื่อ แผ่ ซึ่ง กัน และ กัน  มี ความ ผูก พ้น กัน  แม้ ใ ม่ใช่ ญาติ ก็ เหมือน ญาติ 
ไม่ ใช่ ลูก ก็ เหมือน ลูก  ไม่ ใช่ หลาน ก็ เหมือน หลาน 

ด้วย ความ ผูก พ้น ทาง ใจ อย่าง แน่น แฟ้น เช่น นี้ เอง  ที่ ทำ, ให้ 
ผืน แผ่น ดิน ไทย ร่ม รื่น  ร่ม เย็น เป็น สุข ตลอด มา  ทร้พ ยา กร ธรรมชาติ 
อุดม สมบูรณ์  อาหาร การ กิน ไม่ เคย ขาด แคลน แม้ ใน ยาม ศึก สงคราม ก็ ตาม 

ด้วย อานิสงส์ ของ บุญ ที่ป่ ย่า ตา ยาย ปลูก ฝืง ไว้ อย่าง ดี กว่า  จะ ต้อง 
ให้  ให้  ให้  ซึ่ง น้บ เป็น กุคโ ล บาย สำ ค้ญที่ นำ ความ สมบูรณ์ มา สู่ ประ เทศ 
ชาติ  สู่ ภูมิภาค แถบ นี้  ซึ่ง ต่าง กับ ประชาชน บาง ประเทศ ที่ ตื่น เช้า ขน มา 
ก็ คิด จะ กอบ โกย เข้า หา ตัว  ลอง คิดู เถิด ว่า  ถ้า หมู่ คณะ ใด คณะ หนี้ ง ตื่น 
ขื้น มา  ก็ คิด จะ กอบ โกย ข้าว ปลา อาหาร  เสื้อ ผ้า เครื่อง น่ง ห่ม  ที่ อยู่ อาศัย 


หยูกยา ร้กษ า โรค  ย คฐา บรรดา ศักดิ  ความ สุข ความ สบาย ส่วน ต้ว  กับ 
คน อีก หมู่ คณะ หนึง ที ตืนขึ นม ๅก็คิ ดว่ๅ  มี อะไร พอ ที จะ แบ่ง ปัน ให้ คน อื่น 
ได กร บ แบ่ง ปัน  เมือ ม ราย ได้ มาก พอ หรือ มี ราย ได้ พิเศษ อะไร มา  ก็ คิด 
จะ บูชา ธรรม พระ สง ฆ องค์ เจ้า  พ่อ แม่  ผู้ มี พระ คุณ  ให้ แก่ ญาติ สนิท 
มิตร สหาย  ให้ ลูก เด็ก เล็ก แดง  หวัง ให้ เขา สุข สบาย  เจริญ ก้าว หน้า 
เป็น กำ ล้งข อง หมู่ คณะ ต่อ ไป 

สอง หมู่ คณะ นี ใคร จะ มี สุข กว่า กัน  ใคร จะ มี ความ ผูก พ้น ใน 
นำ ใจ ซึง กัน และ กัน  เรา ท่าน ทั้ง หลาย ย่อม คิด ได้ 

จึง เป็น การ ถูก ต้อง ทั้สุ ดทั้ป่ ย่า ตา ยาย ของ พวก เรา ทั้ง หลาย  สอน 
ให้ คน ไทย ทั้ง ชาติ รู้จัก การทำ บุญ ให้ ทาน  แต่ แน่ นอน  การ จะ ทำ สิง ใด ให้ 
เกิด ผล สำเร็จ สม ปรารถนา ก็ จำ เป็น ต้อง ทำ ตาม กฎเกณฑ์  ไม่ ใช่ ทำ 

ตาม อำเภอใจ 

ปัจจุบัน  สถาบัน การ ศึกษา อัน ได้แก่ โรงเรียน ต่าง  คุ  ไต้ แยก 
ออก จากวัด เกือบ ทุก แห่ง  ทำ ให้ เยาวชน และ ประชาชน ขาด ความ รู้เ, น เรื่อง 
บุญ  เรื่อง ทาน ไป  การทำ บุญ ให้ ทาน จึง หย่อน  ไม่ เข้า ใจ กฎเกณฑ์ ทั้ 
ถูก ต้อง  จึง มี การ น้า สิง ที' ไม่ สมควร มา ทำ บุญ ให้ ทาน  หรือ ไม่ รู้จัก เลือก 
บุคคล ที1 ควร แก่ การ ให้ ทาน  ทำ ให้ มี เสียง คัด ค้าน ว่า  การทำ บุญ ให้ ทาน 
เป็น การส่ง เสริม ให้ คน เกียจ คร้าน บ้าง  ทำลาย เศรษฐกิจ บ้าง  พ่มเ พ่อ ย 
บ้าง  ซึง เป็น การ เข้า ใจ ผิด ทั้ง สิ้น  เป็น เหตุ ให้ คน ไทย เหิน ห่าง การทำ บุญ 
ให้ ทาน ไป เรื่อย  คุ  ความ มีนํ้า ใจ ให้ กัน และ กัน จึง จืด จาง ลง อย่าง น่า ใจ หาย 
ความ แล้ง นํ้า ใจ ไต้ ปรากฏ ออก มา ใน หลาย  คุ  รูป แบบ จน น่า วิตก  ผู้ เฒ่า 
ผ้แก ซึง ผ่าน โลก มา มาก ถึง กับ รำพึง ว่า 


คน ไทย ไม่ เคย แล้ง นา ใจ ถืง ปาน น 

ด้วย เห ตน เอง  เมื่อ  ฝ่าย วิชาการ  วิด พระ ธรรมกาย  ได้ ฬง เทศนา 
ธรรม จาก  หลวง พ่อ ฑตต ชี โว  รอง เจ้า อาวาส วัด พระ ธรรมกาย  เรื่อง 
การทำ บุญ ให ทาน ฑสม บูรณ์ แบบ  จึง เกิด ความ ชา บ ชง และ เห็น ว่า คน ไทย 
ทั้ง' ชาติ ควร จะ ได้ รู้  เข้า ใจ  การทำ บุญ ให้ ทาน ที1 สมบูรณ์ แบบ ว่า เป็น 
อย่าง ไร  จะ ได้ ทำ ได้ ถูก ต้อง เป็น บุญ กุศล ติด ตัว ไป  และ เป็น การ 
ประสา นนํ้า ใจ ของ ชาว ไทย ทั้ง แผ่น ดิน ให้ เป็น อัน หนึ่ง อัน เดียว กัน  อีก 
ทั้ง เป็น การ ทำนุ บำรุง พระ พุทธ ศาสนา  และ เผย แพร1 ธรรมะ ของ 
พระ พุทธองค์ ให้ ครอบ คล 1 ม เบ่ง บาน ไป ทั่ว โลก ด้วย 

ฝ่าย วิชาการ  วิด พระ ธรรม กาย 

๓๐  มกราคม  ๒๔? ๓๑ 


สารบ ญ 

เทวดา ฝาก มาบ สก  ๑ 

ชาว อินเดีย ใน สมิย พุทธกาล  ๑ 

มิจฉา ทิฏเ ของ พระ เจ้า ปา ยา สิ  ๒ 

พระ เจ้า ปา ยา สิ ทรง สร้าง โรง ทาน  ๔ มุม เมือง  ๘ 

ทาน ของ พระ เจ้า ปา ยา สิ ไม่ ประณีต  ๙ 

จ!,  ๑๒ 

ทำ ทาน!  เน เส งม  สง ส์มา ค กวา วาน ทน สน ทำ  ๑ ช* 

การ เกิด ของ บุญ  ๓ วาระ  ๑^ 

การ เกิด บุญ, ของ เจ้า' ของ บ้า น ๑๕ 

การ เกิด บุญ ของ คน รับ ใ#  ๑๖ 

การ ใหํ้ ทาน ฑสม บรณ์ แบบ แสะ การ ให ทาน ท เ?] น ฝา หนิ  ๑๘ 

อสัป ปริ ส ทาน  ๑๘ 

สัปปุ ริส ทาน  ๒๖ 

ยา นิ สง ส์ขส งสัป ปุริส ทาน  ๒๘ 

อานิสงส์ ของ การทำ ทาน ด้วย ศรัทธา  ๒๘ 

อานิสงส์ ของ การทำ ทาน โดย ความ เคารพ  ๒๙ 

อานิสงส์ ของ การทำ ทาน ตาม กาล  ๓๐ 

อานิสงส์ ของ การทำ ทาน ด้วย จิตอนุเคราะห์  ๓๑ 

อานิสงส์ ของ การทำ ทาน ทไม่ เบียด เบียน ตน เอง และ ผู้ อื่น  ๓๒ 
ข สงฑ ควร แก่ การ ใหํ้ ทาน  ๓ ต) 

ของ ที่ ไม่ กใร ใ}! ทาน  ๓๔ 

พุทธ พจน์  ๓๗ 

วิธ? เก สม ใ! แที่® ง ต้น  ๔๔ 


“กอง ทุนป็ ญญา บารมี” 

หนังสือ เล่ม นี้ พิมพ์ ขน จาก ทน ใน  “กอง ทุน!} ญญา บารมี”  กอง ทุน นี้มี 
วัตถุ ประสงค์ เพื่อ ใช้ ใน การ เผย แผ่ พระ พุทธ ศาสนา  โดย ใช้ สื่อ สาร มวล ชน ต่าง  *1 
เช่น  หนังสือ  วิทยุ  โทร ท้ศน์  ฯลฯ 

ขอ เช้ญ ท่าน ผู้มี จิต ศรัทธา  ร่วม สมทบ ทุน  “กอง ทุน!} ญญา บารมี” 

ได้ ที่  วิด พระ ธรรมกาย  หรือ ธน าณ้ติ สั่ง จ่าย 

วค ท ระอา รม กาย 

ด.  คลอง สาม 

อ.  คลอง หลวง 

ปี.  1เห มป็ ร^/  ๑ & จ®} ร) 0 

( กอง ท นป็ 'ญ ญา บา รม) 

นตถิ  ป ญณา  สมา  อา ภา 
“แสง สว่าง ใด เสมอ ด้วย!} ญญา ย่อม ไม่ มี” 


5^ 


๑ 


การทำ บุญ ใทํ ทาน ที่ สมบูรณ์ แบบ 


เทวดา ฝาก มาบอก 

ขอ ความ เจริญ รุ่งเรือง อยู่ ใน ธรรม 
แห่ง องค์ สมเด็จ,* เระ สัมมา ส้ม™' หธเ จ้า 
จง บังเกิด แก่ ท่าน ผู้'* เง ทุก ห่าน 


สำหรับ วันนี้  หลวง พ่อ นำ เรื่อง สำคัญ มา ฝาก พวก เรา  เรื่อง นี้ 
ไม, ใช่ เรื่อง ของ หลวง พ่อ เอง หรอก  แต่ เป็น เรื่อง ที่ เทวดา ฝาก มาบอก  ฬง 

เรื่อง มนุษย์ มา มาก แล้ว  มา ฬง เรื่อง เทวดา กัน ดี กว่า 


ชาว อินเดีย ใน สฝย พุทธกาล 


อินเดีย ใน สมัย พุทธกาล  มี แคว้น ใหญ่ๆ  แยก กัน อยู่ มาก มาย 
แต่ ละ แคว้น ไม่ ขน แก่ กัน  ถ้า เป็น แคว้น ใหญ่  ก็ แบ่ง การ ปกครอง ออก เป็น 
แคว้น เล็ก  ๆ อีก  เรื่อง ที่ จะ เล่า ให้ ฟัง ต่อ ไป นี้  เป็น เรื่อง ของ  พระ เจา ปา ยา สิ 
ซึง เป็น ราชา ปกครอง เมือง เล็ก  ๆ เมือง หนึง 


๒ 


การทำ บุญ ให้ ทาน ที่ สมบูรณ์ แบบ 


ใน สมัย พุทธกาล  ขณะ ที, พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า ยัง ทรง พระ ชนม์ 
อยู่  และ มี พระ อรหันต์ จำนวน มาก มาย  อีก ทั้ง พระ พุทธ ศาสนา ได้ แผ่ 
ขยาย ครอบ คลุม ไป ทั่ว ประเทศ อินเดีย แล้ว ก็ ตาม  แต่ก็ มี ประชาชน จำนวน 
ไม1 น้อย ที1 ปฏิเสธ ธรรมะ  เมื่อ ฬง เทศน์ แล้ว ก็ ไม่ เชื่อ  ดัง เช่น  พระ เจา ปา ยไสิ 

พระ เจ้า ปา ยา สิ ไม่ ทรง มี ความ ศรัทธา  ไม่ ทรง เชื่อ ลือ' ใน1 พระ- 
พุทธ ศาสนา เลย  แต่ ต่อ มา  เมื่อ ทรง มี โอกาส ฬงพ ระ ธรรม เทศนา จาก 
พระ อรหันต์ รุปห นึ่ง  ชื่อ  พระ กุมาร กสส ปะ  ซึ่ง เทศน์ ด้วย สำนวน แรง  ลุ 
ตรง ไป ตรง มา  ไม่ อ้อม ค้อม หรือ เกรง พระ ทํย  กล้บ ทำ ให้ พระ เจ้า ปา ยา สิ 
ทรง สำนึก ผิด และ ทรง กล้บ พระ ทัย ทำนุ บำรุง พระ พุทธ คาส นา ตั้งแต่ 
นั้น สืบ มา 


มิจฉา ทิฎฐิ ของ พระ เจ้า ปา ยาสั 

พระ เจ้า ปา ยา สิ องค์ นึ่  แต่ เดิม ทรง มี ความ เชื่อ อย่าง แน่น แฟ้น 
อยู่  ๓ เรื่อง  ใคร จะ มากราบ ทุลอ ย่าง ไร  พระองค์ ก็ ไม่ ทรง เปลี่ยน แปลง 
พระ ทัย  คือ  ทรง เชื่อ ว่า 

๑.  โลก หน้า ไม่ มี  พุด ง่าย  ลุ  ก็ คือ  ตาย แล้ว สญ  พระองค์ ไม่ 
ทรง เชื่อ ว่า ตาย แล้วจะ ต้อง เกิด อีก  ไม่ ว่า พระ หรือ ใคร พุด ก็ ไม่ ทรง เชื่อ 
ถ้า เป็น คน ธรรมดา สามัญ มา พุด  พระองค์ ก็ ทรง ให้ สำเร็จ โทษ เสีย เลย 
ถ้า เป็น พระ ก็ ได้ แต่ ตรัส ว่า ไม่ เชื่อ  ทำ ยัง ไง  ลุ  ก็ ไม่ เชื่อ ว่า โลก หน้า มี  คือ 
เชื่อ มั่น ว่า  ตาย แล, วสณ 


การทำ บุญ ให้ ทาน ที่ สมบูรณ์ แบบ  ๓ 

๒.  สัตว์ ที เกิด ใน โอปปาติกะ ไม่ มี  คำ ว่า โอ ป ปา ติก  ะ หมาย ถึง 
ส" ตว์ โลก ที เกิด มา โดย ไม่ ได้ อาศัย พ1 อแม่  และ ของ โสโครก  หรือ ที1 ชุ่ม ชื้น 
แด, อาศัย อดีต กรรมอย่าง เดียว  เมื่อ เกิด ก็ เติบ โต ทันที  โดย ไม่ ต้อง ผ่าน 
ข" น ตอน การ เจริญ เติบ โต เหมือน มนุษย์ และ ส้ตว์ ทิ้ง หลาย  คง ไม่ เคย มี 
ใคร ไดี ยิน ว่า เทวดา นั่ง ไกว เปล  หรือ ยม บาล ต้อง เอา นม ป้อน สัตว์ นรก นะ 
มีแต่ เอา หลาว ทิม แทง  เอา นํ้าท อง แดง กรอก ปาก 

โดย ที่ พระ เจ้า ปา ยา สิ ไม่ ทรง เชื่อ ว่า  มี สัตว์ ที่ เกิด ใน โอปปาติกะ 
พูด ง่าย  ๆ ก็ คือ  ไม่ ทรง เชื่อ ว่า มีนรก  ไม่ เชื่อ ว่า มี สวรรค์  แล้ว พระองค์ เอง ก็ 
ทรง กระทำ พิธี พิสูจน์ มา แล้ว 


* โอปปาติกะ แบ่ง ออก ได, เปีน  ๒ ฝ่าย  คอ 

• ฝ่าย ทุคติ ภูมิ หรือ ฝ่าย ลบ  ไค้ แก่ เปร ฅ อลุร กาย  ลัตว์ นรก 

* ฝ่าย สุคติ ภูมิ หรือ ฝ่าย บวก  ไค้ แก่  เท ว คา  พรหม  และ มนุษย์ ใน ล มัย ค้น กัป  * ** * 

เป็น ค้น 

** มนุษย์ ส มิ ย ต้น กป  เป็น มนุษย์ ใน ยุค แรก  จุติ มา จาก พรหม โลก ชัน อา ภัลล รา  ซึง ไค คำ เร็จ ทาง ใจ  มีป็ติ 
เป็น อาหาร  มีร่ค มี ใน ตน เอง  สัญจร ไป มา ใน อา กา ค เมีอ อา ค้ย ใน โลก นื นาน เข้า  ร่าง กาย ก็ วิชัฒ นา การ เรึอ ย ๆ 
จน เป็น มนุษย์ ชาย หญิง  ลืบ เชื้อ ลาย ค้น มา จน กึง ป็จจุ ปน 

(®)  จาก จิต วณฺโ ณ ภิกขุ:  คำ บรรยาย พระ สูตร เล่ม ห นิ่ง; ล ภา การ กึก ษาม หาม กฎ ราช วิทยาลัย 

พิมพ์ เป็น อนุ ลรณ์ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง คพ  นาวา อา กา ค เอก  เมฆ อำไพ จริต;  พ. ค.  ๒๕ ๒๘. 


๔ 


การทำ บุญ ให้ ทาน ที' สมบูรณ์ แบบ 


ถ.  ไม่ เชอ ใน ผล แห่ง กรรมดี กรรม ช' ว คือ  ไม่ ทรง เชื่อ เรื่อง บุญ 
เรื่อง บาป นั่น เอง  ตรง ก้น ข้าม  ทรง เชื่อ ว่า 

(๑)  ตาย แล้ว สูญ 
(๒)  นรก สวรรค์ ไม่ มี 
(๓)  บุญ บาป ไม่ มี 

ก็ เหมือน คน ใน ยุค นี้ หลาย  ยุ  คน  พอ พระ พูด เรื่อง บุญ เรื่อง บาป 
ก็ ร้อง เอ  ! หลวง พ่อ มา เล่า นิทาน หลอก เด็ก  ! กลาย เป็น อย่าง นั้น ไป  เพราะ 
ไม่ เชื่อ นั่น เอง 

คน บาง คน ไม่ เชื่อ  ทั้ง  ยุ  ที' ยัง ไม่ ได้ พิสูจน์  หลวง พ่อ เคย เจอ 
คน ประเภท นี้ บ่อย ยุ  เมื่อ ก่อน จะ บวช  ตี' วง คุย เรื่อง ธรรมะ กัน อยู่ ดี  ยุ  ก็ 
มี เจ้า คน หนึ่ง ยื่น หน้า เข้า มา พูด ว่า 

“อย่า ว่า แด่น รก สวรรค์ เลย  แม้ แด่ พระ พุทธเจ้า ผม ก็ ไม่ เชื่อ ว่า มี,’ 

อ้าว...  เป็น ยัง เน ไป  หลวง พ่อ จึง ถามฺ เขา ไป ว่า 

“คุณ ไม่ เคย เห็น ภาพ ถ่าย หลัก ฐาน ด่าง  ยุ  ที่ บรรดา นัก ท่อง เทียว 
หรือ นัก หนังสือ พิมพ์ นัว มา เผย แพร1  เช่น  ภาพ ถ่าย วัด เก่า แก' ใน ประ เท ค 
อินเดีย  และ สถาน ที่ ประสูติ  ตรัส ร้  ปรินิพพาน ของ พระ สัมมา ส้ม พทธ เจ้า 
ใน อินเดีย บ้าง หรือ” 

เขา กลับ ตอบ ว่า  “ผม ว่า มัน ท่า หลอก ก้น” 

เอา เข้า แล้ว  เมื่อ หลวง พ1 อ พูด ดี  ยุ  เขา ไม่ เชื่อ  จึง ตั้ง คำ ถาม ใหม่ 
ว่า  “ท่า ไม คุณ ไม่ เชื่อ” 


การทำ บุญ ให้ ทาน ที่ สมบูรณ์ แบบ 


๕ 


เขา ก็ ตอบ ว่า  “ก็ ผม ไม่ เคย เห็น นี่  จะ ให้ ผม เชื่อ ได้ อย่าง ไร” 

นี่ คือ คำ ตอบ ของ เขา  รวม ความ แล้ว  เขา ไม่ เชื่อ ว่า พระ พุทธเจ้า 
มี จริง  นรก สวรรค์ มี จริง  เพราะ เขา ไม่ เคย เห็น  หลวง พ่อ จึง ย้อน ถาม เขา 
กลับ ไป อีกว่า  “อ้อ...  นี่ คุณ ต้อง เชื่อ เฉพาะ สิง ที่ เคย เห็น เท่า นั้น หริ อ สิ่ง 
ที คุณ ไม่ เคย เห็น คุณ ไม่ เชื่อ หรือ” 

“ใช่  ผม เป็น นัก วิทยา ศาสตร์” 

“เอา ล่ะ  คุณ จำ ให้ ดี นะ  สิง ที่ คุณ ไม่ เห็น  คุณ ไม่ เชื่อ แน่น ะ” 
เขา ตอบอย่าง มั่น ใจ ว่า  “แน่” 

หลวง พ่อ จึง ถาม ต่อ ไป ว่า  “คุณ มี พ่อ ไหม” 

มซ 

“ท่า ไม คุณ ร้ว่า  มี” 

“ก็ ผม เห็น” 

“คุณ มีป่ ไหม” 

44  ^ 55 

ม 

“คุณ เห็น ป คุณ’ ไหม” 

“เห็น” 

หลวง พ่อ ถ าม ต่อ ไป ว่า  “ป คุณ มีป่ ไหม” 

(( เะ±  ** 

ม 

“คุณ เห็น ไหม” 


“ไม่ เห็น  ก็ ท่าน ตาย ไป แล้ว” 


๖ การทำ บุญ ให้ ทาน ที่ สมบูรณ์ แบบ 

ม้นต้ อง ไล่ ไป อย่าง นี้  “คุณ เชื่อ ไหม  ป่ข ลง ป่มีปู อีก” 

44  ^ 1* 

เชอ 

“คุณ เห็น ไหม” 

“ไม่ เห็น” 

“แล้ว ทำไม คุณ เชื่อ” 

“เอ๊ะ!  ผม ตรอง ได้” 

“อ้าว!  เมื่อกี้ คุณ ไม่ ได้ บอกอย่าง นี้  คุณ บอกว่า คุณ ต้อง เชื่อ 
เฉพาะ สิง ที' คุณ เคย เห็น เท่า นั้น  แต่ ตอน นี้ คุณ เชื่อ อีกอ ย่าง แล้ว  สิ1 ง ใด 
ตรอง ได้ คุณ เชื่อ ใช่ ไหม” 

44ฤ  II* 

เซ 

ถ้า อย่าง นั้น ก็ดี  หลวง พ1  อ จึง ถาม ต่ส ว่า  “ป ของ ป ของ ปู คุณ 
น้บ ถือ ศาสนา อะไร” 

“น้บ ถือ พท ธ” 

หลวง พ่อ จึง วก กล้บ ทันที  ว่า  “คุณ คิด ว่า คุณ ฉลาด  กว่า พ'  อ 
ของ คุณ ไหม  หรือ ว่า พ่อ ของ คุณ ฉลาด กว่า คุณ” 

แหม... ใคร ที1 ถก ถาม แบบ นี้  แล้ว ตอบ ว่า ฉลาด กว่า พ่อ  ก็ 

แสดง ว่า พ่อ คง โง่ เสีย เหลือ เกิน  ต้อง ดัก  คอ กัน อย่าง นี้ 

“จ๊ะ!  พ่อ ผม ก็ ฉลาด นะ” 

แสดง ว่า พ่อ คุณ ฉลาด กว่า คุณ  ก็ ได้  พ่อ ฉลาด  ลูก ถึง ได้ ฉลาด 

อย่าง นี้” 


การทำ บุญ ให้ ทาน ที่ สมบูรณ์ แบบ 


๗ 


ต้อง ยอ เสีย หน่อย  ถ้า เขา ตอบ ว่า พ่อ โง่ กว่า  อาตมา ก็ คง ต้อง 
บอกว่า ใช่ ซิ  มี พ่อ โง่ ถึง ไต้ มี ลูก โง่  ๆ อย่าง นี้  แต่ ยัง ดีที่เ ขาบ อก ว่า พ่อ ฉลาด 
กว่า  ก็ เลย ชม เสีย หน่อย 

“เอา ละ  ใช้ ไต้  เพราะ พ่อ ฉลาด ถึง ไต้ ลูก ดี  ๆ อย่าง นี้  แล้ว พ่อ 
คุณ น้บถึ อ ศาสนา อะไร,’ 

“นับถือ ศาสนา พุทธ” 

“แสดง ว่า พ่อ ฉลาด ที' นับถือ ศาสนา พุทธ  แล้ว คุณ รู้ ไหม ว่า 
ป่คุณ นับถือ ศาสนา อะไร” 

“บู่] ก็, นับถือ พุทธ ครั' บ” 

“แสดง ว่า  ป่ก็ฉ ลาด เหมือน พ่อ  คุณ ว่าป่ ของ ป่คุณ ฉลาด หรือ 
โง1 กว่า ป คุณ” 

เขา ไม่ กล้า ตอบ ว่า โง่ กว่า  เพราะ ถ้า ตอบ ว่า โง่ กว่า  ก็ หมาย ความ 
ว่า  ตระ กล นี้ โง่ เจ็ด ชั่ว โคตร  เลย ต้อง ตอบ ว่า ฉลาด กว่า 

เช่ 

“บู่ เข อง บู่] คุณ- ฉลาด  เพราะ ฉะนั้น  สืบ ขน ไป เถอะ  ก็ นับถือ 
พทธ ศาสนา กัน ตลอด  บรรพบุรุษ คุณ น คุณ มปู ยาดา ยาย ท ฉลาด  และ 
นับถือ พุทธ ศาสนา  คุณ ย้ง สงสัย อก ท รือว่ า พระ พุทธเจ้า ไม ม จริง 

ความ จริง แล้ว  เขา ยัง สงสัย อยู่  แต่ ว่า ไม่ กล้า พุด  เพราะ ถ้า พุด 
กัก ลาย เป็น ว่า  ปู ของ ปู ของ ปู เป็น คน โง่  ความ จริง  วิธี การอ ย่าง นี้  ไม่ อยาก ใช้ 
แต่ ว่า เมือ เจอ คน อย่า งนี  หลวง พ่อ ก ต้อง นัก เอ ร ธน ม นั้^ เห มอน กัน 


การทำ บุญ' ใ# ทาน ที่ สม บูรณ์ แบบ 


๘ 


สรุป แล้ว  พระ เจ้า ปา ยา สิมีค วาม เชื่ล ใน เชิง ปฏิเสธ ธรรมะ 
อยู่  ๓ เรื่อง ด้ง ที่ กล่าว มา แล้ว  คือ 

- โลก หน้า ไม่ มี  คือ  ตาย แล้ว ลุ; ญ 

- ไม่ มี ส้ตว์ ที' เกิด ใน โอปปาติกะ  คือ  นรก  สวรรค์  ไม่ มี 

- ไม่ เชื่อ1 ใน ผล แห่ง กรรมดี  กรรม ชั่ว  คือ  ทำ บุญ ไม่ ได้ บุญ 
ทำ บาป ไม่ ได้ บาป 

พระองค์ ทรง คิด ว่า  ใคร จะ ทำ ดี หรือ ไม่ ดี  เมื่อ กึง คราว ที' จะ ดี 
ก็ ๑ เอง  พูด ง่าย  รุ  คือ  เชื่อ เรื่องดวง  ซึ่ง เป็น ความ เชื่อ ที่ ผิด  พระ กุมาร 

ก้สส ปะ ซึ่ง เป็น พระ อรหันต์  จึง เทศนา สั่ง สอนพระ เจ้า ปา ยา สิ เป็น 

เวลา นาน ถึง ครึ่ง ค่อน วัน  เมือ เทศ น้จบ  พระ เจ้า ปา ยา สิก็ท รง ยอ มก วาย 
ตัว เป็น ลูก ศิษย์  และ รับ พระ ทุทธ คาส นา เป็น ศาสนา ของ พระองค์ 
ทรง รับ พระ ทุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เป็น ที่ พึ่ง ที่ ระลึก  มุ่ง ประ พกุติ 
ปฏิบัติ ธรรม  เพึ่อ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน 

พระ เจ้า ปา ฃาสิ ทรง สร้าง โรง ทาน  ๔ มุม เมือง 

หล้ง จาก วัน นั้น เป็น ด้น มา  พระ เจ้า ปา ยา สิก็ ท' รง ตั้ง พระ ที' ย 
ปา เพ็ญ ทาน  ซึ่ง แต่ ก่อน ไม่ ทรง เคย ให้ เลย  แต่ ว่า การ ให้ ทาน ของ พระองค์ 
ยัง ทรง ให้ ด้วย  ความ ตระหนี่ อยู่  ทรง รับ สั่ง ให้ สร้าง โรง ทาน  ๔ มุม เมือง 
แด1 จริง  รุ  แล้ว ใน สมัย นั้น จะ มี อยู่  ๕ โรง  ใน พระ ไตรปิฎก เมื่อ เอ่ย กึง การ 
สร้าง โรง ทาน  ๔ มุม เมือง  จะ ต้อง มี  ๕ โรง ทุกที ไป  คือ  โรง ทาน ที'  (I 
นั้น  จะ อยู่ ที' หน้า บ้าน ของ ผ้ส ร้าง โรง ทาน นั่น เอง 


การทำ บุญ ให้ ทาน ท สมบูรณ์ แบบ 


ใน การ เปีด โรง ทาน  พระองค์ มี รับ สัง ให้ เลียง คน  (1  ประเภท 

ค อ 

ไป ที1 โร 

๑. 

สม ณ พราหมณ์ ทงห มด  ได้แก่  นัก บวช ทั้ง หลาย ที ผ่าน 

ง ทาน 

๒. 

คน กำพร้า 

๓. 

คน เดิน ทาง ไกล 

๔. 

วณิพก* 

๕. 

ขอ ทาน** 

ทาน ของ พระ เจ้า ปา ยา สืใม่ ประณีต 

เมื่อ พระ เจ้า ปา ยา สิ ได้ ฟัง เทศน์ จาก พระ อรหันต์  จน เกิด ความ 
เลื อม ใส ศรัทธา  และ ใหัติ้ ง โรง ทาน เลียง คน ทั้ง  ๕ ประเภท ดัง ที1 กล่าว มา 
คือ  พระ ภิกษุ สม ณชี พราหมณ์  คน กำพร้า  คน เดิน ทาง ไกล  วณิพก 
และ ขอ ทาน แล้ว  แต่ เนื่อง จาก พระองค์ เพิง น้อม ถวาย ตน เป็น พุทธ คา สนิก ชน 

\ 7 ป ^1  ” 6 ทั้ 

เน ระยะ เริม แรก  เริม เชือ แล้ว' ว่า  บุญ บาป มี จริง  นรก สวรรค์ มี จริง  ตาย แล้ว 
ไม1 สูญ  แต่ก็ ยัง ไม่ ซา บ ซึ้ง ดี นัก 


วณี พก  เป็น ขอ ทาน ทื่มี สิ่ง ตอบ แทน ให้ ผู้ ทำ ทาน  เช่น  เล่น กล  เล่น ลิเก  เล่น ดนตรี ให้ ชม 
วณิพก บาง คน มี ความ สามารถ ใน การ แสดง มาก 

**  ขอ ทาน  เป็น ผ้ขอ ที่ ไม่ มี สิ่ง ตอบ แทน ให้  เว้น แต่ อาจ จะ ให้ พร  ซึ่ง ขอ ทาน บาง คน ให้ พร ได้ 

ไพเราะ มาก 


การทำ บุญ ให้ ทาน ที่ สมบูรณ์ แบบ 


๑๐ 


การ ให้ ทาน ของ พระองค์ โดย การ ตั้ง โรง ทาน ขื้น มานี  ยัง ไม่ 
ประณีต  คือ  ข้าว ที่ นำ มา หุง ต้ม เลี้ยง ใน โรง ทาน ทั้ง  ๕ แห่ง นี้  เป็น ปลาย 
ข้าว  ใน ภาษา พระ ไตรปิฎก ใช้ คำ ว่า  ข้าว ปลาย เกรียน  เป็น ปลาย ข้าว ชนิด 
ที เลว ที1 สุด  ใน เมือง ไทย และ อินเดีย สมัย พุทธกาล โน้น เขา เอา ไว ให้ สํตว์ 
กิน  นอก เสีย จาก คน ยาก จน จริง  ๆ เท1 านั้น  จึง จะ ต้อง กิน ข้าว ปลาย เกรียน 

พระ เจ้า ปา ยา สิ ทรง เริม จะ ให้ ทาน กับ เขา ก็ จริง  แต่ ยัง ทรง มี 
ความ ตระ หนี้  ความ หวง  ความ เสียดาย อยู่  ด้ง นั้น  ใน โรง ทาน  ๔ มุม เมือง 
ของ พระองค์  จึง ทรง ให้ นำ ข้าว ปลาย เกรียน มา ทำ อาหาร  ส1 วน กับ ข้าว 
พระองค์ ทรง ให้ แต่ เพียง นํ้าผั กด อง  ลอง นึก ดู แล้ว กัน ว่า  กิน ข้าว ต้ม กับ นํ้าผ้ ก 
กาด ดอง แล้ว  เรา จะ รู้สึก อย่าง ไร  นั่น แหละ  พระองค์ ทรง ทำ อย่าง นั่น 

สำหรับ เสื้อ ผ้า ที่ พระ ราช ทาน ก็ เป็น เสื้อ ผ้า เนื้อ หยาบ ที1 สุด 
เหมือน กับ กระสอบ  คือ พระองค์ ทรง นำ ของ เหลือ ใช้ แล้ว มา ให้  ถ้า พุด กัน 
ให้ ชัด  ๆ ก็ ต้องบอกว่า  พระองค์ ทรง เอา ของ เหลือ เดน มา ทำ ทาน 

ยิง ไป กว่า นั้น  พระองค์ ยัง ไม่ ได้ ทรง ให้ ทาน กับ พระ ห้ตก์ ของ 
พระองค์ เอง  เพราะ ทรง ถือ พระองค์ ว่า เป็น ถึง เจ้า เมือง  จึง ให้ คน อื่น มา 
ให้ ทาน แทน 

ผู้ ที่ เป็น' ห้วห น้า' ใหญ่  ซึ่ง ทำ หน้าที่ ให้ ทาน แทน พระองค์  ชื่อ 
อุ ตรม าณพ  เป็น ผ้ที่มื ความ เลื่อมใส ศรัทธา ใน พระ พุทธ ศาสนา มาก  จึง 
นั่ง ใจ ให้ ทานอย่าง เต็ม ที1  ไม่ ให้ ขาด ตก บกพร่อง  ทั้ง  ๆ ที่ ของ ที่ ให้ ทาน ไป 
นั่น  เป็น ของ ไม่ ประณีต  แต่ อุตร มาณพ ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร  อย่าง น้อย 
เขา ก็ ยัง ดีใจ  ที่ พระ ราชา ของ ตน เริม เชื่อ เรื่อง บุญ บาป  เรื่อง นรก สวรรค์ 
แล้ว  และ เชื่อ ว่า ตาย แล้ว ไม่ สุญ  ตราบ ใด ที่ ยัง ไม่ หมด กิเลส 


การทำ บุญ ให้ ทาน ที่ สมบูรณ์ แบบ 


๑© 


แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  อุตร มาณพ ก็ร้ สึก ไม่ ค่อย พอ ใจ น' ก กับ การ 
ให้ ทาน ของ พระ เจ้า ปา ยๅสิ  ดัง นั้น  ใน แต่ ละ ว้น ภาย หลัง จาก ท เขา ให้ ทาน 
เสร็จ เรียบ ร้อย แล้ว  เขา จึง อธิษฐาน ดัง  6]  ว่า 

“ไม่ ว่า  จะ เกิด กิ ภพ กิ ขาดิ  ข กฎ ด่า ได้ เจอ กับ V /าะ เก  เปา ก ากิกิ ก เกย " 

เขา อธิษฐาน เช่น นี้ ทุก ร้น  จน กระทั่ง ความ ทราบ  ถึง พระ เจ้า 
ปา ยา สิ  พระองค์ ทรง ขัด เคือง พระ ทัย มาก  จึง มี รับ สั่ง, ให้1 หา อุตร มาณพ 
เพื่อ ทรง สอบ ถาม  อุตร มาณพ จึง ชี้ แจง ให้ พระ เจ้า ปา ยา สิ ทรง ทราบ ถึง 
ผล ของ ทาน อัน ไม่ ประณีต ที1 พระองค์ ทรง กำลัง กระทำ อยู่ ว่า  จะ ทำ ให้ 
พระองค์ ได้ รับ แต่ ของ เลว  ของ ไม่ ประณีต  ตาม ผล ของ บุญ ที1 ทำ ไว้ 

เมื่อ พระ เจ้า ปา ยา สิ ทรง ไดัฬ งอ ตรม าณพ กล่าว เตือน พระ สติ 
ดัง นั้น  ก็ ทรง คิด ได้  และ ทรง เลิก การทำ ทาน เช่น นั้น อีก 


๑๒  การทำ บุญ ให้ ทาน ที่ สมบูรณ์ แบบ 

ทำ ทาน ด้วย สิ่ง ของ ต่าง กน 
มี อานิสงส์ ต่าง กน 


ลักษณะ ของ สิง ของ ต่าง  ๆ ที1 จะ นำ มา ทำ ทาน  มี  ๓ ชนิด  คือ 

๑.  ใหท ไน ด้วย สิ่ง ของ ที่ เลวกว่า ตัว เอง ใช้ สอย  ผู้ ที1 ทำ ทาน 

เช่น นี้  ไม่ ว่า จะ ไป เกิด อีกกี ชาติ ก็ ตาม  กึง คราว บุญ ส่ง ผล  ก็ ได้ แต่ ของ 
เหลือ ใช้  สมบัติ เหลือ เดน 

๒.  ให ทาน ด้วย สิ่ง ของ ที่ เสมอ กบ ตัว เรา ใช้  คือ  เรา กิน อย่าง ไร 
ใช้ อย่าง ไร  ก็ ให้ ทานอย่าง นั้น  นับ ว่า มีนํ้า ใจ ที' กว้าง ไท ลขื้น ไป อีก  ด้ง เช่น การ 
ให้ ทาน ของ พระ เจ้า ปา ยา สิ  หลัง จาก ที1 อุดร มาณพ ได้ พูด ให้ พระองค์ ทรง 
คิด ได้ แล้ว 


(ก.  ให ทาน ใน สิ่ง ของ ที่ดีก ว่า ที่ ตัว เอง ใช้ สอย  รู้จัก คิด ยิ่ง ขน 
คือ  ถ้า จะ ให้ ทาน  โดย เฉพาะ กับ สมณะ ชี พราหมณ์  พระ สงฆ์  และ พ่อ แม่ 
ถือ ว่า ให ใน ตัก ษณะ บูชา  จะ ต้อง เลือก เอา ของ ที่ดีก ว่า ตัว เอง ใช้ สอย ไป 
ให้ ท่าน  ด้ง เช่น การ ให้ ทาน ของ อุดร มาณพ 


เช่น เดียว กับ ที' ชาว ทุทธ ใน เมือง ไทย ปฏิบัติ กัน อยู่  เมื่อ หุง ข้าว 
สำหรับ ใส1 บาตร  จะ ตัก เอา ข้าว ปาก หม้อ ไว้ สำหรับ ใส่ บาตร  และ แบ่ง ข้าว 
ปาก หม้อ อีก ส่วน หนี้ ง เตรียม ให้ คุณ พ่อ คุณ แม่ กิน  ตัว เอง ก็ จะ กิน ข้าว ส1 วน 
ที เหลือ  ซึ่ง บาง ที อาจ จะ มี แต่ ข้าว ด้ง ด้วย ชํ้า ไป  อย่าง นี้ เรียก ว่า  การ ให้ ทาน 
ด้วย ของ ที1 ประณีต กว่า ตัว เอง ใช้ สอย  ผล บุญ ก็ ย่อม ได้ ประณีต ไป ตาม ส' วน 


การทำ บุญ ให้ ทาน ที่ สมบูรณ์ แบบ 


๑๓ 


ใน กรณี ของ พระ เจ้า ปา ยา สิ  เมื่อ ถก เตือน ให้ ได้ คิด  จึง มี 

รบ สั่ง กับ อุดร มาณพ ว่า  น้บ สั่ง แต่ วันนี้  พระองค์ เสวย ข้าวอย่าง ไร ก็ ให้ 
นำ ข้าวอย่าง นั้น มา ทีา ทาน  พระองค์ ฉลอง พระองค์ อย่าง ไร  ก็ ให้ นำ ผ้า 
อย่าง นั้น มา ทำ ทาน 


ตั้ง แต่ นั้น เป็น ต้น มา  เหตุ การ ณีก็ ดี ขน ตาม ลำดับ  สม ณบู เพรา 1 
ที ผ่าน มา  ก็ ได้ ข้าว ปลา อาหาร จาก โรง ทาน นี้ สมบูรณ์ ดี  การ ให้ ทา นของ 
พระ เจ้า ปา ยา สิ ใน ครั้ง นี้  เป็น การ ให้ ทา นที ตรง กับ ข้อ  ๒ : คือ  ให้ ทาน 
ใน สิง ขอ ง ที1 เสมอ กับ ที่ ตัว เร าใข้  ; V ใ 


๓ 


นับ ว่า เหนือ ยิง กว่า การทำ ทาน ของ เจ้า นาย ไป อีก 


๑๔ 


การทำ บุญ ให้ ทาน ที่ สมบูรณ์ แบบ 


ทำ ทาน ด้วย ตน เอ ง 
มี อานิสงส์ มากกว่า วาน ค นอน ทำ 

ข้อ ที่ พิเศษ ของ อุตร มาณพ ยัง มี อีก ข้อ หนื่ง  คือ  ไม่ ว่า จะ ทำ ทาน 
ให้ พระ เจ้า ปา ยา สิก็ดี  ทำ ทาน เพื่อ ตัว เอง ก็ดี  จะ ต้อง ทำ ด้วย มือ ของ ตัว เอง 
แต่ พระ เจ้า ปา ยา สิ ให้ ลูก น้อง ทำ ให้ 


ต่อ มา ทั้ง คู่ ตายลง  สำหรับ พระ เจ้า ปา ยา สิ  ด้วย อำนาจ กุศล 
ผล บุญ ที่ ให้ ทาน เสมอ กับ ที1 ตัว เอง ใช้ สอย  ก็ ได้ ไป เกิด เป็น เทวดา อยู่ ชั้น 
จาตุ มหาราช  คือ  เป็น เทวดา ของ สวรรค์ ชั้น ด้น  สวรรค์ นั้น แบ่ง เป็น ชั้น  ตุ 
ตาม ความ ประณีต ของ ใจ เทวดา  เมื่อ สม ย ที่ เป็น มนุษย์ 

ส่วน อุตร มาณพ มี1 ใจ ที่ ประณีต กว่า  เมื่อ ละ โลก ไป แล้ว  ก็ ได้ 
ไป เป็น เทวดา อยู่ สวรรค์ ชั้น ดาวดึงส์  ซึ่ง เหนือ กว่า เจ้า นาย ไป อีก  เพราะ 
ได้ ทำ ทาน ด้วย มือ ของ ตัว เอง  ทั้ง  ตุ  ที่ ของ ที่ ให้ ทาน ก็ เอา ของ เจ้า นาย ไป ให้ 
แต่ ตาย ไป แล้ว  กลับ ได้ บุญ มากกว่า ผู้ เป็น นาย  หลวง พ่อ ก็ ขอ ฝาก ไว้ กับ ท่าน 
ทั้ง หลาย  ที่ ชอบ ให้ คน รับ ใช้ ตัก บาตร แทน  เมื่อ ถึง เวลา  คน รับ ใช้ ใต้ บุญ 
มากกว่า  ก็ อย่า มา บ่น นะ  ว่า ของ  ตุ  ฉัน แล้ว  ทำไม คน รับ ใช้ จึง ได้ บุญ 

มากกว่า  หลวง พ่อ จะ แยก ให้ ดู 


การทำ บุญ ให้ ทาน ที่ สมบูรณ์ แบบ 


การ เกิด ของ บุญ  05  วาระ 

วาระ ที  ๑ เม อ คิด จะ ทำ  ใจ เป็น บุญ  ก็ ได้ บุญ มา แล้ว  สมมติ 

ว่า  ๑๐ X 

วาระ ที่  ๒ เม อ ลง มือ ทำ  ได้ บุญ มา อีก  ๗๐  7๐  รวม เป็น  ๘๐ 7๐ 
วาระ ที่  ถ เมือ ตาม ระลึก ถึง  คือ  เมื่อ ตอน นึก กึง เรื่อง ที' เคย 
ทำ บุญ ไว้ แล้ว ก็ ชื่น ใจ  ได้  บุญ มา อีก  ๒๐ 7 รวม เป็น  ๑๐๐ 7๐ 

คราว นี้  มา ดู กัน กึง ผล ต่าง การ เกิด ของ บุญ ใน ใจ เจ้า ของ บ้าน 
และ คน รับ ใช้ 


การ เกิด บุญ ของ เจา ของ บาน 

๏ เมื่อ ถึง เวลา  เจ้า ของ บ้าน นึก ขน มา ได้ ว่า  ย้ง ไม่ ได้ ให้ เงิน 
คน รับ ใช้ ไว้ ทำ บุญ เลย  ก็ เตรียม เงิน ไว่ ให้  เมื่อ นึก อย่าง นี้  เจ้า ของ บ้าน ก็ ได้ 
บุญ มา แล้ว  ๑๐7๐ 

๏ หลัง จาก ส่ง เงิน ให้ แล้ว  เจ้า ของ บ้าน ก็ ไม่ ได้ ติดตาม ดู ว่า 
คน รับ ใช้ จะ ทำ อย่าง ไร บ้าง  (ด้ง นั้น  ส่วน บุญ  ๗๐ 7๐  นี้  เจ้า ของ บ้าน จะ 

VI  IV)  2^ 

เม  เด) 

๏ เมื่อ เห็น พระ ผ่าน หน้า บ้าน ทุก วัน  ๆ ก็ ชื่น ใจ  ได้ บุญ มา อีก 

๒๐ 7๐ 

สรุป แล้ว  เจา ชอง บ้าน  ไล้ บุญ เพียง  % 


๑๖ 


การทำ บุญ ให้ ทาน ที่ สมบูรณ์ แบบ 


การ เกิด บุญ ของ คน รบ ใช้ 

# เมื่อ ถึง เวลา ก็ มา เตือน เจ้า นาย  ขอ เงิน สำหรับ เตรียม ทำ บุญ 
ก็ ได้ บุญ มา แล้ว  ๑๐  7๐ 

# เมื่อ ถึง เวลา  ก็ หง ข้าว ท0 ว อาหาร เอง  รวม ทั้ง ตัก บาตร เอง อีก 
ก็ ได้ บุญ มา อีก ๗๐ 7๐ รวม เป็น  ๘๐ 7๐ 

๏ เมื่อ เห็น พระ ผ่าน หน้า บ้าน ทุกวน  ๆ ก็รู้ สึก เป็น สุข  ชื่น ใจ 
ได้ บุญ มา อีก  ๒๐  7๐ 

สรุป แล้ว  คน รับ ใช้ ได บญ เต็ม  ๑00  % 


นี่ เป็น ตัวอย่าง คร่าว  ๆ ที' แสดง ให้ เห็น ว่^ การทำ ทาน ด้วย ตน เอง 
ย่อม ได้ บุญ มากกว่า วาน คน อื่น ทำ  เจ้า ของ บ้าน ซึ่ง เป็น เจ้า ของ เงิน แท้  ๆ 
กล้บ ได้ บุญ เพียง  ๓๐  7๐  ส' วน คน ร้บ ใช้  ซึ่ง ไม่ ได้ เป็น เจ้า ของ เงิน เลย 
แต่มี จิต ใจ ที' ใฝ่ ใน การทำ บุญ กุศล  และ ได้ ตั้งใจ ทำ บุญ ให้ ทาน ด้วย มือ 
ของ ตน เอง  จึง ได้ รับ ผล บุญ เต็ม เบื่ ยม  ๑๐๐  7๐ 

เพราะ ฉะนั้น  ใคร ที1 ย้ง ให้ คน รับ ใช้ ตัก บาตร อยู่  ก็ ควร จะ รีบ 
ไป ทำ เอง เสีย  มิ ฉะนั้น  จะ เป็น เหมือน พระ เจ้า ปา ยา สิ และ อุดร มาณพ 


การทำ บุญ' 1ห้' ท ๅน V) สม บูร^ แบบ 


๑๗ 


โดย ที' อุตร มาณพ ได้ ไป เป็น เทวดา อยู่ ชั้น ดาวดึงส์  ซึ่ง เป็น สวรรค์ ชั้น ที1 
เหนือ ขน ไป ชั้น หนึ่ง จาก สวรรค์ ชั้น ของ พระ เจ้า ปา ยา สิ  ที, เป็น เทวดา อยู่ 
ชั้น จาตุ มหาราช  ก็ เพราะ การ ให้ ทาน ด้ง ที' กล่าว มานึ่ 

ต่อ มา  มี พระ อรหันต์ รูป หนึ่ง  ชื่อ  พระ ควัม บดี  ท่าน ก็ นั่ง เข้า ที1 
อธิษฐาน ให้ กาย เนึ่อ ของ ท่าน เบา เท1 าก้บ ใจ  แล้ว ไป อาศัย อยู่ ตาม วิมาน ของ 
เทวดา  วัน นั้น ท่าน ไป นั่ง อยู่ ที 'วิมาน ของ พระ เจ้า ปา ยา สิ  เมื่อ พระองค์ ทรง 
เห็น พระ อรหันต์ มา  ก็ รีบ เข้า ไป กราบ  เมื่อ สนทนา ก้น แล้ว  พระองค์ ก็ ได้ 
ฝาก พระ คว้ม บดี  ให้ กลับ ไป บอก เพื่อน ทาง โลก มนุษย์  โดย เฉพาะ 

ญาติ ของ ท่าน  ข้า ราช บริพาร ของ ท่าน  นาง สนม กำนัล  •และ มหาดเล็ก ทั้ง หลาย 
ที ยัง ไม่ ตาย ด้วย ว่า  ใคร จะ ท่า บุญ ท่า ทาน  ก็ อย่า ท่า อย่าง โง่  รู  อย่าง ที' ท่าน 
เคย ท่า มา แล้ว เลย 

ถึง แม้ พระองค์ เป็น เจ้า ของ เงิน ทอง เอง  ก็ ยัง ได้ บุญ ไม่ เท่า กับ 
ลูก น้อง  พระองค์ จึง บอกว่า  อย่า ท่า บุญ อย่าง โง่  รู  อย่าง ที่ พระองค์ ท่า 

น...  เรื่อง ที หลวง พ่อ เอา มา ฝาก วันนื  ไม1 ใช่ เรือง ธรรมดา 
นะ  แต่ เป็น เรื่อง ที' เทวดา ท่าน ฝาก มาบอก 


๑๘  การทำ บุญ ให้ ทา นที สมบูรณ์ แบบ 

การ ให้ ทาน ที่ สมบูรณ์ แบบ 
และ การ ให้ ทาน ที่ เป็น ตำหนิ 

คราว นี้  เรา มา ศึกษา กัน ถึง ความ แตก ต่าง ของ ลักษณะ ของ 
การ ให้ ทาน  ว่า การ ให้ ทาน ที่ สมบูรณ์ แบบ  และ การ ให้ ทาน ที่ เป็น ตำหนิ 
หรือ ไม่ สมบูรณ์ นั้น  ต่าง กัน อย่าง ไร 


อส้ป ปุริส ทาน 

คือ  การ ให้ ทาน ของ คน โง่  เป็น การ ให้ ทาน โดย ไม่ เชื่อ ว่า  จะ 
ได้ ผล ใน ชาติ หน้า จริง  ใน ขั้น ด้น หลวง พ่อ ขอ อธิบาย ลักษณะ ของ การ ให้ 
ทาน ที่ เป็น ตำหนิ  หรือ  ไม่ สมบูรณ์ ซึ่ง มี อยู่  ๕ อย่าง  คือ 

๑.  ให้ ทาน โดย ไม่ ศรี ทธา  คือ  ไม่ เชื่อ ใน เรื่อง บุญ บาป แต่ 
เห็น เขา ให้ ทาน ก็ ให้ ตาม เขา ไป เท่า น" น หรือ บาง ที  อาจ จะ ไม่ ต้อง การ ให้ 
ทาน  แต่ เห็น ใคร  ๆ เขา ทำ กัน  บริจาค กัน  เมื่อ มา นึก ถึง ตัว เอง  ก็มี ฐานะ ดี 
ถ้า ขืน ไม่ บริจาค ด้วย  เกรง ว่า เขา จะ ตำหนิ เอา  จึง ให้ ทาน ไป อย่าง นั้น เอง 
เรียก ว่า  ให้ ทาน โดย ไม่ ศรัทธา  หรือ บาง ทีก็ เรียก ว่า  ให้ ทาน เอา หน้า  เอา 
ชื่อ เสียง  แต่มิ ได้ ศรัทธา ใน เรื่อง บุญ บาป  ครั้น จะ ไม่ ทำ ก็ เกรง จะ ถูก ครหา 
ว่า  ขนาด คน จน เขา ยัง ทำ เพื่อ ให้ เป็น บุญ กุศล ติด ตัว ไป  เรา มี ฐานะ ดี กว่า 
ถ้า ไม่ ท่า  ชาว บ้าน เขา จะ ว่า ไต้  ก็ เลย ต้อง ทำ  แต่ ใจ นั้น ไม่ ศรัทธา  อย่าง นี้ 
เรียก ว่า  ให้ ทาน โดย ไม่ ศรัทธา 


การทำ บุญ ให้ ทาน ที่ สมบูรณ์ แบบ 


๑๙ 


๒.  ไม่ ได ให้ ทาน  ห้วย มือ ตน เอง  บาง คน อาจ จะ มี ศรัทธา  แต่ 
เมือ ทำ ทาน ก็ ไม่ ได้ ให้ กับ มือ ตน เอง  ดัง เช่น เรื่อง ของ พระ เจ้า ปา ยๅสิ กับ 
บุตร มาณพ  ดัง ที่ กล่าว มา แล้ว 

รวม ทั้ง ผ้ที ให้ คนรั บ ใช้ ดัก บาตร แทน  หรือ, ให้ ผู้ อื่น' ท0 าทา นแท น 
ตน อยู่ ด้วย  เพราะ การทำ ทาน ด้วย มือ ตน เอง ย่อม มี อานิสงส์ มากกว่า วาน 
คน อื่น ทำ 


ฅ.  ให้ ทาน โดย ไม่ เคารพ ย0 ไ เกรง  บาง คน ไม่ รู้ เรื่อง บุญ อย่าง จริง จัง 
เมื่อ เวลา จะ  ให้ ทาน กับ พ่อ แม่ ตัว เอง ก็ดี  กับ พระ สงฆ์ ก็ดี  ก็ ไม่ ไดัมี ความ 
เคารพ ย่า เกรง ใน ท่าน เหล่า นั้น ว่า  พ่อ แม่ ได้ ตั้งใจ เลี้ยง ดู ตนมา เป็น อย่าง ดี 
หรือ พระ สงฆ์ องค์ นี้  ท่าน ตั้งใจ ปฏิบัติ ธรรม เพื่อ นำ มา สั่ง สอนพวก เรา 
คือ  ให้ ทาน ไป อย่าง นั้น เอง  เหมือน กับ นึก ว่า ให้ กับ ขอ ทาน  ไม่ ได้ มืค วาม 
เคารพ นับถือ  ย่า เกรง' ใน ผู้ ที่เ' รา' ให้ เลย 

ยิง ไป กว่า นั้น  ก็ ไม่ ได้มื เคารพ ใน ของ ที่ ให้  ทำไม ของ ที่ เรา ให้ 
ต้อง มี ความ เคารพ ด้วย  ฬง ให้ ดี นะ  สมบัติ ทุก ชิ้น ที่ เกิด กับ เรา  ไม่ ว่า จะ 
เป็น เสื้อ ผ้า  ที่ อยู่ อา ศ้ย  หรือ แม้ แต่ ข้าว สัก เม็ด หนี้ ง นํ้า สัก แก้ว  ถ้า จะ ถาม 
ว1 าม้น เกิด มา ด้วย อะไร  ขอบอก ว่า ม้น เกิด มา ด้วย บุญ ของ เรา นะ 

เพราะ ฉะนั้น  การ ให้ ทาน ที' เหวี่ยง ขว้าง ทิ้ง ขว้าง  หรือ ให้ ใป 
อย่าง นั้น  เรียก ว่า ไม่ เคารพ ยำ เกรง ใน ทาน ของ ตัว เอง  คือ  ไม่ เคารพ ใน 
บุญ ของ ตัว  ซึ่ง เป็น ต้น เหตุ ให้มื สมบัติ เหล่า นั้น ขน มา  พูด ง่าย  ว่  คือ  ดู ถูก 
บุญ ตัว เอง  โบราณ เขา ถือ กัน นักหนา ว่า  ถ้า ให้ ทาน โดย ไม่ ย่า เกรง อย่าง นี้ 
บุญ จะ ตก หก หล่น หมด 


๒๐ 


การทำ บุญ ให้ ทาน ที' สมบูรณ์ แบบ 


๔.  ให้ ทาน เหมือน กบ ทงใ ห โขน ให้  สังเกต ไหม  เวลา พระ 
รับ ของ จาก โยม  พระ จะ รับ  ๒ มือ  ถ้า เป็น โยม ผู้หญิง เอา ของ มา ประเคน 
พระ ก็ ต้อง จ้บ ผ้า รับ ประเคน  ๒ มือ  เรียก ว่า ให้ ความ เคารพ ใน ทาน ของ เขา 
คือ ให้ ความ เคารพ ใน สิ1 ง ของ ที1 เขา นำ มาก วาย  และ ให้ ความ เคารพ คุณธรรม 
ใน ตัว บุคคล ที1 มี ปัญญา รู้จัก โลก นี้ โลก หน้า  รู้จัก บุญ  รู้จัก บาป  คน อย่าง นี้ 
หา ยาก  เวลา โยม จะ ถวาย ของ พระ  ก็ ประเคน ทั้ง  ๒ มือ  คือ  มี ความ เคารพ 
ใน ทาน  แต่ บาง คน ไม่ อย่าง นั้น  ไม่ เคารพ ใน ทาน ตัว เอง  จึง สัก แต่ ว่า ส่ง  คุ 
ให้ พระ เท่า นั้น 

แม้ แต่ จะ ให้ ขอ ทาน  ซึง อัน นี้ หลวง พ่อ เห็น กับ ตา ตน เอง  คือ 
เมื่อ ก่อนที หลวง พ่อ ธัมม ชโย จะ บวช  ท่าน เห็น ขอ ทาน มา ขอ ทาน  ก็ 
หยิบ เงิน ใส่ มือ ขื้น มา จบ อธิษฐาน แล้ว ค่อย ให้  ชาว บ้าน เขา ก็ มอง ว่า  คน นี้ 
แม้ แต่ จะ ให้ ขอ ทาน!] ง ต้อง จบ อีก หรือ นี1  อาตมา ก็ ถาม ท่าน  ซึ่ง ตอน นั้น ยัง ไม1 ไต้ 
บวช ว่า 


“เอ๊ะ!  คุณ ต้อง จบ ด้วย หรือ” 

ท่าน ก็ ตอบ ว่า 

“อ้าว!  ก็ ที1 เรา ให้ นี้ เป็น บุญ เป็น คุ คล  จะ ไต้ เป็น เสบียง ติด ตัว 
ไป พระ นิพพาน  ที่ เรา จบ นี้ เป็น การ เคารพ ใน ทาน ของ เรา  เคารพ ใน สมบัติ 
ชิ้น นี้ ที1 ให้ ทาน ไป  ไม่ ใช่ ไป ไหว้ ไป เคารพ ขอ ทาน นะ  ตี ความ หมาย ให้ ถูก” 

ของ แม้ จะ ชิ้น เล็ก ชิ้น น้อย  เวลา จะ ให้ ทาน ต้อง จบ ให้ ดี  เพ รา ะ 
ของ นน ไม วา จะเ ปน อะไร  จะเ ปน กระดาษ เชต มอ สก กล่อง  ก็ไตั มา ด้วย ษ ฏ] 


การทำ บุญ ให้ ทาน ที่ สมบูรณ์ แบบ 


๒* 


นะ  ไม่ มี บุญ ก็ ไม่ ได้ กร  ะ ดาษ  ขอ ทาน บาง คน ตั้งแต่ เกิด มา  กระดาษ เช็ด มือ 
เป็น อย่าง ไร  ไม่ มี โอกาส ได้ จับ  หรือ จะ เอา ผล ไม้ ส้ก ลูก ไป ให้ ทาน  ผล ไม้ นั้น 
ก็ เกิด ได้ ด้วย บุญ ของ เรา  ไม่ มี บุญ ก็ ไม่ ได้ ผล ไม้  เรา จึง ควร เอา ขน มา จบ  อธิษฐาน 
อย่าง ดี เสีย ก่อน ที่ จะ ให้ ทาน ไป  เพราะ สิ่ง นั้น เกิด ขื้น ได้ ด้วย บุญ ของ เรา 
อย่า ไป โยน โครม  คุ  นะ  ถึง จะ ให้ กับ ลูก หลาน ก็ เช่น กัน 

หลวง ฟอก็ จะ ขอ เตือน อีก บาง เรื่อง  มี บาง บ้าน เขา ท0 วดี จริง  ๆ 
เขา เป็น เศรษฐี  มี ลูก น้อง และ คน รับ ใช่ ใน บ้าน มาก มาย  ที่ ทำ งาน กับ เขา 
ประมาณ  ๓๐- ๔๐  คน  เมื่อ ถึง เวลา เงิน เดือน ออก  เขา จะ ไม่ ให้ เสมียน 
เป็น ผู้ จ่าย เงิน ให้ ลูก น้อง  แต่ เขา จะ เรียก มา เป็น ราย คน เลย  คิด เงิน เสร็จ 
เรียบ ร้อย  ของ คุณ เท่า นี้ ถก ไหม  เมื่อ ถก ต้อง ก็ นำ เงิน ใส่ ซอง  ยก ขื้นจ บ 
แล้ว จึง ค่อย มอบ ให้ ไป 

เสร็จ แล้ว ท่าน ยัง สั่ง สอน ลูก น้อง อีก ด้วย ว่า 

“เงิน นี้ เกิด ขื้น ด้วย บุญ ของ ตัว คุณ เอง ที่ ไม่ ขี้ เกียจ  และ บุญ ของ 
ฉัน เอง ด้วย ที่มีค วาม ปรานี  เห็น คุณ เป็น คน ดี  จึง รับ เข้า มา ท่า งาน ด้วย  น้บ 
ว่า เป็น บุญ ของ เรา ทั้ง  ๒ คนที สร้าง ร่วม กัน มา  เพราะ ฉะนั้น  อย่า เอา ไป 
ใช้ อย่าง สุรุ่ย สุร่าย  มิ ฉะนั้น  จะ เป็น การ ดู ถูก บุญ ตัว เอง  คนที ดู ลูก บุญ ตัว เอง 
ไม1 เจริญ หรอก  จะ1 ใช้' ทุก บาท ทุก สตางค์ อย่า คิด ว่า เป็น เงิน  แต่ ให้ คิด ว่า 
มัน เป็น บุญ ของ เรา  แล้ว คุณ จะ เจริญ’, 

เศรษฐี อบรม ดัง นี้  ลูก น้อง ของ เขา ก็ดี ทุก คน  แด1 เศรษฐี คน 
อื่น  คุ  ไม่ ท่า กัน  คิด ว่า ฉัน เป็น เจ้า ของ บริษัท ฉัน เป็น ผู้ จัดการ  ได้ แด1 สั่ง 
ให้ เสมียน จ่าย เงิน กัน ไป  แล้ว ทั้ง ดัวข อง ลูก พี่ และ ลูก น้อง  ต่าง ก็ ไม่ รู้ ค่า 
ของ เงิน ตาม ความ เป็น จริง  เห็น เงิน เป็น พระ เจ้า  ผล สุด ท้าย บุญ ก็ ไม่ ร' 


การทำ บุญ ให้ ทาน ท สมบูรณ์ แบบ 


๒๒ 


จัก ไม ผู้ ว่า ที' มา เป็น เจ้า นาย เขา ได้ นี้ก็ เพราะ ผล บุญ  หมด บุญ ก็ ต้อง ตก อับ 
เป็น ธรรมดา 


โบราณ เขา เข้า ใจ ลึก ชง  รู้ หลัก ของ เรื่อง บุญ ดี  ก่อน จะ จ่าย เงิน 
ให้ ลูก น้อง  เขา ก็ ต้อง พิจารณา เรื่อง บุญ เป็น หลัก  แล้ว จึง มอบ ให้ ไป  ใคร ที' ยัง 
ไม่ ได้ ทำ อย่าง นี้ก็เ ริม ทำ เสีย ที  แล้ว เรา จะ ได้ ลูก น้อง ดี6)  ลูก น้อง จะ เรื่ม 
ได้ คิด ใน สิ' ง ที' เกิด มา ไม่ เคย คิด  ที แรก  ๆ เขา อาจ จะ เห็น เรา เป็น คน ตลก ก็ 
ช่าง เขา  แต่ ต่อ ไป เมื่อ ปัญญา ของ เขา เจริญ ขื้น  เขา จะ ไต้ คิด เอง 

คุณ ยาย อาจารย์  (อุบาสิกา จันทร์  ขน นก ยูง)  ก็ เช่น ก้น  เวลา 
ท่าน จะ ทำ บุญ  ไม่ ว่า ก้บ ขอ ทาน หรือ ใคร ก็ ตาม  ท่าน จะ จบ แล้ว จบ อีก 
แล้ว จึง มอบ ให้ ไป  หลวง พ่อ ถาม คุณ ยาย ว่า  อธิษฐาน อย่าง ไร  คุณ ยาย ก็ 
บอกว่า  อธิษฐาน ขอ ให้ สมบัติ ที' ยาย ทำ บุญ ไป นี้  ให้ เป็น เสบียง ติด ตัว ยาย 
ไป ตราบ จน กระทั่ง เข้า ส่นิพ พาน  และ หาก มี ลูก ศิษย์ บริวาร มาก เท่าไร  ด้วย 
สมบัติ นี้  ขอ ให้ สามารถ เลี้ยง ได้ หมด ทุก คน เลย  มี ลูก ศิษย์ เป็น ร้อย ก็ เลี้ยง 
ได้ ท" ง ร้อย  มี ลูก ศิษย์ เป็น ล้าน ก็ เลี้ยง ได้ ท" ง ล้าน 

เห็น คุณ ยาย จบ อยู่ นี้  แต่ เตรียม ใจ ไป ถึง นิพพาน เลย  พวก เรา 
ที ไม่ จบ  ให้ ทาน ไป เฉย6)  ไม่ รู้ เรื่อง อะไร  คน' รับ ก็1 ไม่- รู้  ก็น้บ ว่า โง่ ท" งคู่ 
พอ ก้น ท" ง คน ให้ และ คน รับ 

ด้ง นั้น  การ ให้ ทาน เหมือน กับ ทิ้ง ให้ โยน ให้ นั้น  ทำ ให้ การ ให้ 
ทาน มี ตำหนิ  ไม่ สมบูรณ์ ไป อย่าง น่า เสีย ดาย  เป็น เพราะ ความ เขลา หรือ 
ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์ ของ ผูให้ และ ผู้ รับ นั่น เอง 


การทำ บุญ ให้ ทาน ที่ สมบูรณ์ แบบ 


๒๓ 


๔.  ให้ ทาน โดย ไม่ เชอ ว่า จะ ได้ ผล ใน ชาติ หนา  คือ  ให้ อย่าง 
ขอ ไป ที  เพียง เพราะ เห็น ประโยชน์ ใน ชาติ นี้  เป็น การทำ ทาน ของ คน โง่ 
เรียก ว่า  อสัป ปุริส ทาน 

มี อดีต อธิบดี กรมการ ศาสนา ท่าน หนึ่ง  เป็น นัก อธิบาย ธรรมะ ที' 

ยอด เยี1 ยม  และ เขียน หนังสือ ธรรมะ ได้ ดี มาก  เคย บรรยาย ทาง วิทยุ และ 
โทร ทัศน์ ไว้ อย่าง ดี  ท่าน มี ผล งาน ทาง ด้าน คาส นา มาก มาย  ใคร สงสัย เรื่อง 
นรก สวรรค์  หาก ไป ถาม ท่าน แล้ว  ท่าน จะ อธิบาย ให้ แจ่ม แจ้ง หาย สงสัย 
และ เชื่อ สนิท ใจ  ว่านรก สวรรค์ มี จริง  ชาติ หน้า มี จริง  ตาย แล้ว ไม่ สูญ 
บุญ บาป มี จริง 

อธิบดี ท่าน นี้  ท่าน อธิบาย ให้ คน อื่น เชื่อ ได้ ดัง นี้  แต่ เวลา ท่าน 
ทำ บุญ  ใน ใจ ลึก  ยุ  ของ ท่าน  ท่าน เอง ก็ สงสัย อยู่ เหมือน ก้น ว่า  จะ จริง อย่าง 
ที ท่าน อธิบาย ไป หรือ ไม่  เพราะ จริง  ยุ  แล้ว ท่าน เอง ก็ ไม่ เคย เห็น  เพราะ ฉะนั้น 
ที ท่าน ท่า บุญ ไป  ก็ เผื่อ ไว้ ว่า  นรก สวรรค์ จะ มี จริง  เรียก ว่า ท่า บุญ กัน ไว้ 
เผื่อ เหนียว  ท่าน ก็ เลย ไม่ ทุ่ม ใจ ของ ท่าน  ใจ จึง ไม่ เป็น บุญ จริง 

เมื่อ ท่าน เสีย ชีวิต ละ โลก ไป แล้ว  ผู้ ที ได้ ธรรมกาย ก็ ได้ ไป ตรวจ 
ด ว่า  ท่าน ตาย แล้ว ไป ไหน  ก็ ได้ ใปดี เหมือน กัน  แต่ ได้ ใป เป็น แค่ อากาศ 
เทวดา  ไป ไม่ ถึง สวรรค์  คือ  คน เรา เมื่อ มี ชีวิต อยู่ นั้น  สร้าง บุญ ไว้ เท่าใด 
ผล บุญ ก็ ไม่ สญ เปล่า  ก็ ส่ง ไป ตาม บุญ เท่า ที, เรา ท่า  แต่ เพราะ ท่าน ไม่ ทุ่ม ใจ 
ของ ทาน  ใจ ไม เป็น บุญ จริง  จึง ได้ บุญ น้อย  ไป เป็น ได้ เพียง อากาศ เทวดา 

ต่อ มา ภาย หลัง  มี ทัง พระ ภิกษุ และ ชา ว บาน' ท่ ได้ อาน ห นัง ส อ 
ของ ท่าน  จน เกิด ความ ศรัทธา ว่า  นรก สวรรค์ มี จริง  และ ตั้งใจ ท่า บุญ 


๒๔ 


การทำ บุญ ให้ ทาน ที่ สมบูรณ์ แบบ 


ท่า กุศล  คือ  เกิด ศรัทธา มากกว่า ตัว ผู้ แต่ง หน้ง สือเ อง เสีย อีก  จึง ทำ ให้ 
ตัว ของ ท่าน  ใน ฐานะ ที1 เขียน หนังสือ ท่า ให้ คน ศริท ธา จน ได้ ไป สวรรค์ 

พลอย ได้ บุญ ไป กับ เขา ด้วย  จน ใน ที1 สด ท่าน ก็ ได้ ไป สวรรค์ เช่น ก้น 

นับ ว่า ย้งดี ที' ท่าน ได้ ใป สวรรค์ ใน ที่ สุด  นี้ เป็น ตัวอย่าง ของ ผู้ 
ที, ท่า บุญ ให้ ทาน  โดย ไม่ เชื่อ ว่า ชาติ หน้า มี จริง  ท่า ไป เพราะ เห็น ว่า เป็น 
ประโยชน์ แก่ สาธารณะ เท่า นั้น  เรียก ว่า  ท่า ตาม ธรรมเนียม ปฏิบัติ  ตาม 
ท่สัง คม ยอม รับ ว่า ดี งาม  ไม่ ใช่ เชื่อ มั่น ใน อานิสงส์ ของ บุญ นั้น จริง6]  ใจ 
จึง ไม่ ขยาย กว้าง  ใจ แคบ  บัญญ าจึง ไม่ ลึก  ท่า บุญ เท่า  ๆ กัน  ท่า ทาน เท่า  ฐ 
ก้น  บริจาค ทรัพย์ เท่า  ๆ กัน  แต่ ได้ บุญ น้อย กว่า เขา  นับ ว่า น่า เสียดาย 

ตรง กัน ข้าม กับ ตา สี ตา สา ท่า นา ท่า ไร่  แต่ เขา เชื่อ สุด ใจ ว่า  บุญ มี 
บาป มี  ชาติ หน้า และ นรก สวรรค์ มี จริง  เขา ท่า บุญ ด้วย ความ ศรัทธา เติม ที1 
ยัง จะ ได้ บุญ มากกว่า ท่าน อธิบดี เสีย อีก 

บาง พวก  ว้ด ไม่ เข้า  เหล้า ไม่ กิน  บุญ ไม่ ท่า  บาป กรรม ไม่ สร้าง 
พวก นี  เมือ ละ โลก ไป แล้ว  ก็ ได้ ไป เกิด เป็น เทวดา เหมือน กัน  แต่ เป็น เทวดา 
ท่อ ยู่ ตาม จอม ปลวก เนิน ดิน  ที' เขา เรียก กัน ว่า  ภุม ม เท วา  เป็น เทวดา ตีน โรง 
ตีน ศาล  หรือ ศาล พระ ภุมิที่ เรา ไป หลง ไหว้ นั่น เอง  พวก นี้ เมื่อ ยัง มี ชีวิต อยู่ 
บุญ บาป ไม่ ท่า  ไม่ มี คุณ' ว เศษ อะไร  แล้ว เรา จะ ต้อง ไป ไหว้ ทำไม ให้ โง 
หลวง พ่อ ไม่ ไหว้ แน่ นอน  พวก นี้ เมื่อ เจอ หลวง พ่อ จะ ต้อง ไหว้ หลวง พ่อ  พวก เรา 
ท่ตั้ง ใจ ปฏิบัติ ธรรม ก็ เช่น ก้น  เมื่อ เดิน ผ่าน ศาล พระภูมิ  กัๅมี ตัว จริง อยู่ 
บน นั้น และ อยาก ได้ บุญ จาก เรา  จะ ต้อง ลง มากราบ เรา  ไม่ ใช่ ให้ เรา ไป กราบ ไหว 
อย่า ท0 าอะ  ไร โง่  ๆ ผิด กาลเทศะ  ผิด บุคคล  นั่เป็ นพ วก หนึ่ง 


การทำ บุญ ให้ ทาน ที่ สมบูรณ์ แบบ 


๒๕ 


อีก พวก หนึง  วัด ไม่ เข้า  เหล้า ไม่ กิน  บุญ ไม่ ทำ  บาป กรรม ไม่ 
สร้าง  แต่, นาน  ๆ ทีก็ ทำ บุญ กับ เขา อย่าง เสีย ไม่ ได้  เมื่อ ละ โลก ไป แล้ว  ก็ 
ได ใป เป็น เทวดา อยู่ ตาม ต้นไม้  ที เรียก ว่า  รุก ข เท วา  เวลา ชาว บ้าน โค่น ต้นไม้ 
ก็ ต้อ ง ย้าย ที1 อยู่ กัน ใหม่ เรื่อย ไป 


มี อยู่ เรื่อง หนึ่ง  ที' จัด เป็น อสัป ปริ ส ทาน เช่น กัน  มี สามี ภรรยา 
คู' หนึ่ง มา ถาม หลวง พ่อ ว่า  คนที' เอา ของ ใช้ แล้ว ไป ทำ ทาน  ผล จะ เป็น อย่าง ไร 
ชื้อ ถ้วย ชาม มา ใช้ ไต้ สัก ระยะ หนึ่ง  พอ เริม เก่า  ก็ นำ ไป ถวาย วัด บ้าง  นำ ไป 
ให้ พ่อ แม่ บ้าง  เอา ไป บริจาค ตาม โรงเรียน  ตาม โรง พยาบาล บ้าง  ไม่ ว่า จะ เป็น 
โต๊ะ  เก้าอี้  หรือ เสื้อ ผ้า ก็ ตาม  พอ เก่า แล้ว ค่อย เอา ไป ทำ ทาน  จะ เป็น อย่าง ไร บ้าง 

หลวง พ่อ จึง บอก เขา ว่า  เมื่อ ให้ ทาน ด้วย ของ ใช้ แล้ว  ก็ ย่อม จะ 
ไต้ ของ ใช้ แล้ว  คน ถาม เขา ก็ งง6]  ก็ เลย ต้อง อธิบาย ให้ ฬง ว่า  ถ้า ทำ บุญ ด้วย 
ของ ใช้ แล้ว  เมื่อ ถึง คราวจะ มี เมีย ก็ ได้ เมีย ใช้ แล้ว  จะ มี สามี ก็ ได้ สามี ใช้ แล้ว 
โยม สามี ภรรยา ทั้ง คู่ ที' มา ถาม ก็ หัวเราะ กัน ใหญ่  บอกว่า จริง ของ ท่าน 

เพราะ ทั้ง สอง คน เขา หย่า คู่ เขา มา แล้ว  และ มา เจอ กัน ได้ แต่ง งาน กัน ใหม่ 
เป็น สามี ภรรยา ที่ ใช้ แล้ว ทั้ง คู่ เลย  นี่ แหละ  ทำ บุญ ด้วย ของ ใช้ แล้ว  ก็ ย่อม 
ได้ ของ ใช้ แล้ว  ถ้า ทำ บุญ ด้วย ของ ใหม่  ก็ ย่อม ได้ ของ ใหม่  นี เป็น เรือง ของ 
อสัป ปริ ส ทาน  คือ  การ ให้ ทาน ของ คน โง่ 


๒๖ 


การทำ บุญ ให้ ทาน ที1 สมบูรณ์ แบบ 


สํปปุ ริส ทาน 


เป็น การ ให้ ทาน ของ คน ฉลาด  พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า ทรง 
จำแนก การ ให้ ทาน ของ คน ฉลาด ไว้  ๕ ประการ  คือ 

๑.  ให้ ทาน ด! ย ความ ศร ทํธา  คือ  ศรัทธา ใน บุญ กุศล  มี ความ เชื่อ 
ว่า โลก หน้า มี จริง  บุญ บาป มี จริง  ทำ ดี ได้ ดี จริง  ทำ ชั่ว ได้ ชั่ว จริง  และ ตั้งใจ 
ทำ ความ ดี  เรียก ว่า  ทำ บุญ ด้วย ศรัทธา  เป็น ต้น เหตุ ให้ ได้ บุญ มาก  เพราะ 
ใจ ประกอบ ด้วย ปัญญา  ใจ จึง ขยาย กว้าง 

๒.  ให้ ทาน ด ว่ยค วาม เคารพ  เคารพ ทั้ง บุคคล  และ ของ ที1 

บุไ  ' ใ 1 II 

จะ ให้ ทาน  เคารพ ของ ที จะ ให้  เพราะ รู้ ว่า  ของ นี เกิด ได้ ด้วย บุญ  เคา รพผ้ 
ที เรา จะ ให้ ทาน  เพราะ' รู้ ว่า  เขา เป็น คน ดี 

ฅ.  ให้ ทาน ตาม กาล  คือ  ให้ ตาม เวลา ที่ ควร จะ ให้  ด้ง ตัวอย่าง 

เช่น 


- คน กำลัง จะ เดิน ทาง 

- พระ กำลัง จะ เดิน ทาง 

- ทอด กเน เป็น การทำ ทาน ตาม กาล ที' ควร จะ ให้ 

- ให้ ผล ไม้ ตาม ฤดู กาล เป็น ทาน  เช่น  ให้ กับ ผู้ ที' กำลัง เจ็บ ไข้ 


ได้ ป่วย 


การทำ บุญ ให้ ทาน ที่ สมบูรณ์ แบบ 


๒๗ 


๔.  ให ทาน โดย จิต อนุ เคร ๅะที่  เช่น  เห็น ใคร ตฦ ทุกข์ ได้ ยๅฦ 
กโห ความ' ซวย เห ลอ ดวย จิต ใ จเ, ม ต ตๅส ง สๅร  หวัง ให้!, ขๅห็ [บ 1 ทุกข์  โดย ผ้ให้ 
มี ความ เข้า ใจ เรือง บุญ บ ๅปเ ป็นพื นรา นอ ยู่ แล้ ๆ 

๔-  ให้ ทาน ไม่ กระทบ ตน และ ผู้อน  การ ให้ ทาน ที' กระทบ ตน 
และ ผู้อน  เช่น  เห็น พระ ออก จาก ธุดงค์ ใน ป่า มา คง จะ อด อยๅ ก หิว โหย 
อยาก ระ นน เลย  เรา เอง อยาก ได้ บุญ  ทำ แกง ไก่ ถวาย ท่าน ดี กว่า  ว่า แล้ว ก็ 
คว้า ไก1 มา เชือด คอ  เทือ แกง  บุญ นั้น ก็ อยาก จะ ได้  แต่ ก็ สร้าง บาป ไป ด้วย 
ดัง น เรียก ว่า  การ ให้ ทาน กระทบ ตน และ ผู้อืน  ต้วเ อง ก็ ต้องกระทบ กับ การ ฆ่า 
ไก ก็ เดือด ร้อน ถึง แก่ ความ ตาย  บุญ ทีไดั ก็ จะ เป็น บุญ ปน บาป  ผู้ทีเ ข้า ถึง 
ธรรมกาย เคย ไป ตรวจ สอบ ดู  พบ ว่า พวก นี้  เมื่อ ละ โลก ไป แล้ว  ไป เกิด 
เป็น พวก ที โบราณ เรียก ว่า  กินนร  หรือ  กินรี  คือ  มี ขา เป็น นก ตัว เป็น คน 
แต่ มี ปีก ด้วย 

ที แรก อาตมา คิด ว่า  จะ มี แต่ เพียง ใน นิยาย เท่า นั้น  แต่ ถ้า พวก เรา 
นั่ง สมาธิ ไป จน เห็น ดวง ปฐม มรรค ใน ดัวส ว่าง ช้ด  สว่าง โพลง ราว กบ 
ตะวัน ตอน เทียง  จะ พบ ว่า  พวก นี้มีดั ว ตน จริง  เป็น พวก กาย ละเอียด  หรือ 
เรียก ว่า  สํตว้ ที่ เ!} น ทิพย์  พวก นี้ เมื่อ มี ชีวิต อยู่  เป็น พวก ที่ ให้ ทาน โดย กระทบ 
ตน เอง และ ผู้ อื่น  ฆ่า ไก่ เพื่อ แกง ไป ถวาย พระ  บุญ ก็ ได้  บาป ก็ ได้  บุญ ที, 
ไดืใ ป เป็น ทิพย์ เหมือน กัน  แต่ ไม่ ใช่ เป็น เทวดา  กลาย เป็น ส้ตว์ ทิพย์  รวม ทิ้ง 
พวก นาค  ครฑ  ราชสีห์  ก็ เช่น กัน  เป็น เพราะ ให้ ทาน แล้ว กระทบ ตน เอง และ 
ผู้ อื่น  ไม่ ควร ท่า 

อีก พวก หนึ่ง  เป็น ชนิด  ผู้ ราย ผู้ดี  เช่น  ไป ปล้น ของ คน อื่น แล้ว 
เอา มา ท่า บุญ  เป็น การ ให้ ทาน ที1 กระทบ ตน เอง แ ละ ผู้ อื่น เช่น ก้น  ก็ ได้ บุญ ปน บาป 
ไม่ ควร ท่า เช่น กัน 


๒๘  การทำ บุญ, ให้ ทา นที สมบูรณ์ แบบ 

อานิสงส์ ของ ส์ป ปริ ส ทาน 

สั' ป ปริ ส' ทาน' ทั้ง  ๕ ประการ  เป็น ทา นที ทำ แล้วจะ ได้ บุญ เต็ม ที 
เป็น การทำ ทาน ของ คน ฉลาด  เมื่อ ทำ ทาน ด้ง นี้ แล้ว  แสดง ว่า  ผู้ ให้ เป็น ผ้ที 

บริ สทธิ๋  นำ ของ ที่บริ สุทธิ๋ ไป ให้ ทาน  และ ให้ ด้วย เจตนา ที่บริ สทธิ๋  ยิง 
ล้า ผู้' รับ เป็น ผู้มีศี ล ปริ สุฑธิ๋  การทำ ทาน เช่น นี้ ย่อม จะ ได้ บุญ เต็ม ที่  พระ พุทธ องค์ 
จึง ตรัส ถึง อานิสงส์ ของ สัปป รส ทาน  ดัง นี้ 


อานิสงส์ ขอ งก ไร ทำ ทาน ควย ศฑั! ธา 


ผู้ ที' ให้ ทาน ด้วย ศรัทธา ใน เรื่อง บุญ กุศล  เชื่อ ว่า โลก หน้า มี จริง 
ศรัทธา ว่านรก สวรรค์ มี จริง  จะ มี บุญ ติด ตัว ไป  ๒ ประ การ  คือ 


การทำ บุญ ให้ ทาน ที่ สมบูรณ์ แบบ 


๒๙ 


มาก  สมบัติ จะ เกิด ได้ มาก  ท" ง ๆ ที1 ให้ ทาน น้อย  เพราะ ใจ ขณะ ที1 ทำ ทาน 
นั้น ฟู ขยาย เต็ม ที่  เมื่อ ให้ ทาน ไป ก็ เหมือน กับ ว่า  ของ นั้น ถก กลั่น ด้วย ใจ 
บริสุ ทธ  จึง มี ผล บุญ มาก  แต่ ถ้า ไม่มื ความ ศรัทธา  ทำ ทาน ด้วย' ใจ' ขุ่น มัว 
สมบัติ ที1 เรา ทำ ทาน ไป ก็ ไม่ ถูก กลั่น  ถึง แม้ จะ ทำ บุญ ด้วย ทรัพย์ สมบัติ มาก 
แตก ได้ บุญ น้อย 


๒.  ด้วย อำนาจ แห่ง ศรัทธา  มี จิต, ใจ ผ่องใส  ขณะ ให้ ทาน นั้น 
ทำ ให้ ใม่ ว่า เกิด ก ชาติ ก็ ตาม จะ ได้ รูปร่าง ท สวย งาม น่า เลอ ม ใส  มี ผิว พรรณ งาม 
ประ คุจท อง คำ 


อานิสงส์ ของ การทำ ทาน โดย ความ เคารพ 

ผู้ ที' ทำ ทาน โดย ความ เคารพ จะมื ผล บุญ ติด ตัว ไป ดัง ที' พระ พุทธองค์ 
ตรัส ไว้ ชัด แจ้ง  ด้งนี 

๑.  ทำ ให เป็น คน ดี  และ ไม่ ว่า จะ เกิด มากี ภพกี ชาติ ก็ ตาม  จะ 

เป็น ผู้ที่มี สม บต มาก ติด ตว ไป 

๒.  ด้วย อำนาจ แห่ง ความ เคารพ ใน ทาน  ถ้า มี บุตร  ภ 5 ร ยา  บ่าว ไพร่ 
ก็ จะ อยู่ ใน โอวาท ทุก คน  เรา ก็ ไม่ ต้อง ไป เจอ กับ ลูก ที่ดื้อ  เมีย ที่ ดื้อ  สามี ที, 
อ หรอ ผู้ ใต้ บังคับ บัญชา ที, ดื้อ  เพราะ ตัว เรา นั้น เลิก ดื้อ เป็น ประการ สำคัญ 
นั้น เอง 


๓๐ 


การทำ บุญ ให้ ทาน ทื่สม บูรณ์ แบบ 


ถ้า ใคร มี ลูก ที่ ดื้อ  ไม่ ต้อง มา ถาม หลวง พ่อ ว่า  ทำไม ลูก หนู ถึง 
ดื้อ นก  ก็ ดื้อ เหมือน แม่ นั่น แหละ  การที่ มี ลูก ดื้อ  สามี ดื้อ  ภรรยา ดื้อ  หรือ 
มีผู้ ใต้ บัง ดับ บัญชา เอ  ก็ เพราะ ต้วเ รา เอง ที่ ให้ ทาน โดย ขาด ความ เคารพ 
ของ ที1 จะ ให้ ทาน ก็ ไม่ เคารพ  บุคคล ที, จะ ให้ ก็ ไม่ เคารพ 


อานิสงส์ ของ การทำ ทาน ตาม กาล 

ผู้ ที' ให้ ทาน ตาม กาล  เช่น  ให้ ผล ไม้ ที1 ออก ใหม่ ตาม ฤดู กาล  เมื่อ 
ถึง วัน ส0 าค้ญ  หรือ  พิธี ส0 าค้ญ ทาง ศาสนา  เช่น  กฐิน  วัน มาฆบูชา  วัน 
วิ สา ข บูชา  ฯลฯ  เมื่อ เขา มี การทำ บุญ ทำ ทาน ก็ ควร ไป ร่วม ด้วย  คนที 'เดิน 
ทาง กำลัง มี ความ ต้อง การ  เรา ก็ รีบ ให้ ความ ช่วย เหลือ ไป  หรือ คน ไข้  ผู้ 
ที' เจ็บ ปวย  เมื่อ เรา ร้เ รา ก็ ควร จะ รีบ ให้ ทาน เขา  เพื่อ ที่ จะ ได้ หาย จาก อาการ 
เจ็บ ไข้ โดย เร็ว  ผู้ที่ ให้ ทาน ตาม กาล เช่น นี้  จะ มี ผล บุญ ติด ตัว ไป ดัง นี้ 

๑.  ไม่ ว่า จะ เกิด มา กี่ ภพถึ 'ชาติ ก็ ตาม  จะ เป็น ผู้ ทีม ฑรืพ ข์สม บ ต 
มาก ติด ติ' ว ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ไป 

๒.  ไต้ รับ ความ สำเร็จ สม ความ ประสงค์  ใน เวลา ฑติ, องการ 
ไต้ โดย ง่าย  หรือ พูด ไต้ ว่า มี สมบัติ มา ไม, ขาด มือ  แม้ อาจ จะ ไม่ ใช่ คน รวย  แต่ 
หากอยาก ไต้ สิง ใด ก็ จะ ไต้ ดัง ใจ  นี้ คือ อานิสงส์ ของ การทำ ทาน ตาม กาล 


การทำ บุญ ให้ ทาน ที่ สม บุรณ์ แบบ 

1 ^ II  91  ^ 

อานิสงส์ ของ การ ให้ ทาน ด้วย ฉิตอ นุเคราะห์ 

ผู้ ที, ให้ ทาน ด้วย ความ สงสาร  แต่ ก็ เข้า ใจ ใน เรื่อง บุญ เรื่อง บาป 
ด้วย  จะ ได้ อานิสงส์ ด้ง นี้ 

๑.  ไม่' ว่า เกิด กีภพ กีชา ติก็ ตาม  จะ มีท ร8 พย์ส มบต มาก ติด ตำ 
ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ไป 

๒.  มี ใจ น้อม ไป ใน ความ สุข ที่ ประณีต  ด้วย อำนาจ แห่ง ความ 
สงสาร ผู้ อื่น ที1 เรา มี อยู่  ใจ ที1 มี ความ เมตตา กรุณา เป็น ใจ ที่มีค วาม ประณีต 
เพราะ ฉะนั้น  สม ปติ อะไร ที1 จะ มา เกิด กับ ตัว เรา  ก็ จะ เป็น สมบัติ ที1 สวย งาม 
ประณีต 


บาง คน เป็น คน รวย มี บ้าน ใหญ่ โต  แต่ ได้ ช่าง!] มือ ไม่ ดี  ทำ ได้ 
ไม1 ประณีต  หรือ มี โต๊ะ หม่บู ชา ประดับ มุข  แต่ ไป ดู เข้า จริง รุ  ฝีมือ, ราว กับ 
ไม่ ใช่ ฝีมือ ช่าง  หรือ จะ มี พระ พุทธ รูป ไว้ กราบ ไหว้ บูชา สัก องค์  ก็ ได้ พระ พุทธ รูป 
ที ไม่ งาม ไม่ ประณีต  บูด  รุ  เบี้ยว  รุ  หรือ มี แหวน หมั้น เพชร หลาย กะรัต 
แต่ กลาย เป็น เพชร ร้าว  เพราะ ทำ ทาน ด้วย จิต ทใม่ อนุเคราะห์  อาจ จะ 
ทำ ทาน มาก  แต่ ไม่มื ความ เมตตา กรุณา สงสาร เพื่อน มนุษย์  ด้ง นั้น  สมบัติ 
ทีประ  ณีตก็ จะ ไม่ เกิด กับ เรา 

ผู้ ที' มาก ด้วย ความ เมตตา กรุณา เห็น1 ใคร ตก ทุกข์ ได้ ยาก ก็, ให้ 
ความ ช่วย เหลือ ไป  เมื่อ เวลา สมบัติ จะ เกิด  ก็ จะ ได้ สมบัติ ที ประณีต  ไม, มี 
ตำหนิ 


การทำ บุญ ให้ ทาน ที่ สมบูรณ์ แบบ 


๓๒ 


อานิสงส์ ของ การ ให้ ทาน 
ทไม่ เบียด เบียน ตน เอง และ ผู้อน 

ผู้ ที1 ให้ ทาน โดย รู้จัก ความ พอ เหมาะ พอ ดี  ไม่ เบียด เบียน ทั้ง 
ตน เอง และ ผู้ อื่น ให้ ได้ รับ ความ เดือด ร้อน  จะ ได้ อานิสงส์ ด้ง นี้ 

๑-  ไม่' ว่า เกิด .กี่ ภพ ลี1 ชาติ ก็ ตาม  จะ มี ทรัพย์ สม บต มาก ติด ตัว 
ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ไป 


๒.  ทรัพย์ สม บตที่ ได้ มา จะ คง ทน  ภัย ใดๆ  จะ ทำ อนต ราย ไม่ ได้ 

ไม1 ว่า จะ เป็น อุทกภัย คือ นํ้า ท่วม  ราช ภ้ย คือ ถูก หลวง ยึด หรือ เวน คืน  อัคคีภัย 
คีอ ภัย จาก ไฟ ไหม้  โจร ภัย  คือ ลูก โจร ปล้น  รวม ทั้ง พยาบาท ภัย  คือ  ภัย จาก 
การ ถูก คน ปอง ร้าย 


ยกต้ วอ ย่าง  ปลูก บ้าน เป็น ตึก แถว เอา ไว้  เกิด ไฟ ไหม้ ลุกลาม 
ติดต่อ กัน  แต่ พล มา ถึง บ้าน เรา  ไฟ จะ หยุด  ไม่ ลาม ต่อ  เป็น เพราะ บุฌ 
จาก การทำ ทาน ด้วย จิต บ่! สทธิ๋  ไม่ เบียด เบียน ใคร  เป็น อานิสงส์ ที1 คัก ดสิท 
อย่าง นี้ เอง 


^]) *5- 


การทำ บุญ ให้ ทาน ที่ สม บุรณ์ แบบ 

บ &ก 6โ1 

ของ ท ควร แก่ การ ให้ ทาน 

ของ ที ควร แก่ การ ให้ ทาน  มีอผู่ ทั้ง หมด  ๑๐  ประ การ  ด้ง ต่อ ไป 

๑.  อาหาร และ ยา รักษา โรค 
๒.  นํ้า 

๓.  เสื้อ ผ้า  เครื่อง นุ่ง ห1 ม 
๔.  ยาน พาหนะ 
๕.  ดอกไม้ 
๖.  ของ หอม 
๗.  เครื่อง ลูบ ไล้ 

๘.  ที่ นั่ง ที' นอน 
๙.  ที่ อยู่ อาศัย 

๑๐.  ดวง ประทีป  คือ  ไฟ ที' ให้ แสง สว่าง 

สิง ของ ทั้ง สิบ ประการ  เหล่า นี้ เป็น สิ' งที่ ควร แก' การ ให้ ทาน 
เมื่อ ให้ แล้วจะ ได้ บุญ มาก  ของ ที' ทำ ทาน เรา ก็ ต้อง เลือก ดู เหมือน กัน  เพราะ 
ไม่ ใช่ ว่า ให้ แล้วจะ ได้ บุญ ทุกอย่าง ไป  ของ บาง อย่าง ให้ ทาน แล้ว ได้ บุญ  แต่ 
บางอย่าง ก็ ไม่ ได้ บุญ 


5^11? 


การทำ บุญ ให้ ทา นที สมบูรณ์ แบบ 


๓๙ 


ของ ฑไม่ ควร ให้ ฑาน 

๑.  เหล้า  ให้ เพื่อ การ ดื่ม กิน  ไม่ ใช่ เพื่อ การ รักษา โรค 

๒.  มหรสพ  เพื่อ ความ สนุก สนาน เพลิด เพลิน 

๓.  การ ให้ สัตว์ ตัว ผู้แก 'ส" ตว์ ตัว เมีย  หรือ ให้ สัตว์ ตัว เมีย แก1 
สัตว์ ตัว ผู้  เพื่อ การ ผสม พันธ์ 

๔.  การ ให้ หญิง แก' บุรุษ เป็น ทาน  หรือ ให้ บุรุษ แก' หญิง  เพื่อ 
ประโยชน์ ทาง กามคุณ 

๕.  การ ให้ รูป ภาพ ลามก  เพื่อ ประโยชน์ ทาง กามคุณ 

๖.  การ ให้ อาวุธ  เช่น  มีด  ปีน  เป็น ต้น  เพื่อ ประโยชน์ ใน 
การท0 าทุ จริต  หรือ เพื่อ การทำ ร้าย  การ ฆ่า 

๗.  การ ให้ ยา พิษ  เพื่อ การทำ ร้าย หรือ การ ฆ่า 

๘.  การ ให้ ยา เสพ ติด ต่าง  รุ 

พวก เรา ชาว ไทย เคย เห็น การทำ บุญ ให้ ทาน มา ตั้งแต่ อ้อน แต่ ออก 
แต่ เมื่อ พิจารณา อย่าง ถี่ ถ้วน แล้ว  เรา จะ พบ ว่า  เร้ๆ ไม่ รู้จัก กฎเกณฑ์ ใน 
การทำ บุญ ให้ ทาน ท สม!/ 5ณ์ แบบ สัก เท่าไร เลย  หลาย  ๆ ครั้ง ที่ เรา ทำ บุญ ให้ ทาน 
ชนิด เป็น ตำหนิ อย่าง มาก  รุ  ยิง กว่า พระ เจ้า ปา ยา สิ เสีย อีก  ตั้งแต่ 

- บาง ครั้ง ไม่ ได้ ตั้งใจ ท่า  ทำ อย่าง เสีย ไม่ ได้ 

- ฝาก เขา ไป ทำ  ไป ตัก บาตร แทน  ทั้ง  รุ  ที่ มีเ' ไ ลา' ว่าง  แต่ ขี้ เกียจ ไป 

- ให้ คน รับ ใช้ ตัก บาตร แทน เพราะ ไม่ อยาก ลุก จาก ที่ นอน 

- ของ ที่ ทำ บุญ ให้ ทาน  ไม่ ว่า จะ ถวาย พระ  ให้ พ่อ ให้ แม่  ไม่ ได้ 
คัด เลือก ที่ ประณีต  ได้ อย่าง ไร ก็ ทำ อย่าง นั้น 


การทำ บุญ ให้ ทาน ที่ สมบูรณ์ แบบ 


๓^ 


- ชาติ หน้า จะ มี หรือ ไม่ ก็ ไม่ รู้  ไม่ สนใจ  ผล บุญ จะ ตาม ไป 
ส่ง ข้าม ชาติ อย่าง ไร ก็ ไม่ พยายาม ศึกษา  ทำ ให้ ไม่ ฉลาด 
ใน การทำ บุญ 

- ไม่ ค่อย คำนึง ถึง กาล ทาน  เพราะ ไม่ รู้  ทำ ตาม ความ พอ ใจ 

- แม้ที สุด ของ ที ให้ ทาน ไป แล้ว ได้ บาป เรา ก็ย้ง ทำ  เช่น  วัน เกิด 
พ่อ แม่  เช้า เรา ทำ บุญ ตัก บาตร  เลี้ยง พระ  แต่ บ่าย  เย็น 
กลับ เลียง เหล้า กัน  เมา ทิ้ง พ่อ ทั้ง ลูก  บาป ท่วม บุญ หลาย 
เท่า ตัว 

แต่ ถึง อย่าง นั้น  เรา ก็ กัง ไม่ รู้ คัว ว่า เรา ยัง ไม่ รู้  ยัง สำคัญ ว่า ตน 
ทำ บุญ ให้ ทาน สมบูรณ์ เต็ม ที 'แล้ว  บัด นี้ เรา รู้ แล้ว ว่า การทำ บุญ ให้ ทาน อย่าง 
สมบูรณ์ แบบ นั้น  จะ ต้อง ทำ ชนิด ที1 เรียก ว่า  สํปปุ ริส ทาน  จะ ทำ ให้ ได้ 
บุญ มาก  มี อานิสงส์ มาก ทิ้ง ใน โลก นี้ และ โลก หน้า  ทั้ง ยัง เป็น เสบียง ให้ ได้ 
บ0 าเพ่ ญ บุญ บารมี ชนิด อื่น  ®|  โดย ง่าย  เพื่อ มรรค ผล นิพพาน อีก ด้วย 

เมื่อ ทำ บุญ เสร็จ แล้ว  ขอ ให้ ตั้ง จิต อธิษฐาน เพื่อ มรรค ผล นิพพาน 
ทันที  โดย อาศัย คำ อธิษฐาน เป็น เสมือน โครงการ ระยะ ยาว ใน การทำ ความ ดี 
ด้วย ความ ไม่ ประมาท  และ ใช้ บุญ ที1 เพื่ง ทำ ไป นั้น เป็น ทุน ติด คัว ไป  เมื่อ 
ฉลาด ทำ บุญ ให้ ทาน เป็น ประจำ อย่าง นี้  ตั้งแต่ วินาที นิ เป็น ต้น ไป  ก่อน เรา 
จะ ละ โลก นี้  เรา ย่อม ได้ บุญ เต็ม ที1 ไม1 มี ตก หล่น อย่าง แน่ นอน 


การทำ บุญ ให้ ทา นที สมบูรณ์ แบบ 


๓๖ 


ด้วย อำนาจ บารมี ธรรม แฟง องค์ สม เด้จ พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า 
พระ ปีจเ จก พุทธเจ้า  พระ อร หัน ต เจ้า ทั้ง หลาย  บารมี ธรรม ของ หลวง ฟอ 
จ้ด ปาก นํ้าผ้ สามารถ ด้นฅ จ้าว ช ชา ธรรมกาย กลับ มา ให้ พวก เรา ได้ ใหม่ 
อึก ล รั้ง ห นึ่ง  รวม ทั้ง บารมี ธรรม ที่ พวก เรา ทั้ง หลาย ได้ ตั้งใจ ห้เง ธรรม 
เ รอง  การทำ บุญ ให้ หาน ที่ สม บรณ์ แบบ  ตั้งแต่ ด้น  จน สมมุติ ว่า อวสาน น็้ 
และ บุญ บารมี ลัน จะ เกิด จาก การ ให้ ทาน ใน ภาย ภาค หน้า ยิ่ง  ๆ ขน ไป 
จง ประมวล รวม เข้า ด้วย กน เป็น ตบะ  เป็น เล ชะ  เป็น พล วปีจ จัย ส่ง เสริม 
คล บน ดาล  อภิบาล ด้มค รอง ให้ ทก ฟาน ใน ที่นั้ จง ปราศจาก เสีย ซึ่ง สรร พ- 
หุ กข์  สรรพ โศก  สรรพ โรค  สรร พภิย  สรรพ เคราะห์ เส นยด จัญไร 
ไค  ๆ อย่า ได้ มา แผ้วพาน  ให้ มีด วาม สุข ความ เจริญ อย่ ใน ริม เงา พระ- 
พุทธ ศาสนา ตลอด ไป  ปฏ ปีติ ธรรม ให้ เข้า ถึง ธรรมกาย โดย ง่าย  บรร ล 
มรรค ผล น พาน โดย ง่าย  จง หก ฟาน เทอญ. 


การทำ บุญ ให้ ทาน ท สมบูรณ์ แบบ 


๓๗ 


พฑธ พจน์ 


๏ สัป บุรุษ ย่อม ให้ ทาน  คือ  ข้าว และ นํ้าที่ สะอาด  ประณีต 
ตาม กาล สมควร เนืองนิตย์ ใน ผู้ ประพฤติ พรหมจรรย์  ผู้ เป็น เขต ดี 
บริจาค ของ มาก แล้ว ก็ ไม่ รู้สึก เสียดาย  ท่าน ผู้มีป้ ญญา เห้น แจ้ง 
ย่อม สรรเสริญ ทาน ที่สัป บุรุษ ให้ แล้วอย่าง น 

เมธา วี บัณฑิต ผู้มี ศรัทธา  - มี ใจ อ้น สละ แล้ว  บริจาค 
ทานอย่าง นี้ แล้ว  ย่อม เข้า ถึง โลก อ้น ไม่ มี ความ เบียด เบียน  เป็น สุข 

(๓๕ / ๓๐๒  ส้ปปุ ริส สูตร) 

# ชน เหล่า ใด มี ใจ ผ่องใส แล้ว  ให้ อาหาร นั้น ด้วย ศรัทธา 
อาหาร นั้น แล  ย่อม พะนอ เขา ทั้ง โลก นี้ และ โลก หน้า  เพราะ 

เหตุ นั้น  บุคคล พึง น้า ความ ตระ หนี้ ให้ ปราศ ไป  พึง ข่ม ความ 

ตระ หนี้  ซึง เป็น ตัว มลทิน เสีย  ให้ ทาน  เพราะ บุญ ทั้ง หลาย เป็น 
ที่ พึ่ง, ของ เหล่า สัตว์' ใน โลก หน้า 


(๒๓ / ๕๘  อัน น สูตร) 


# จิตย่ อม เลื่อมใส ใน ทีใต  พึง ให้ ใน ทีนัน  ทา นที ให้ แล้ว 
แก่ ผู้มี ศีล แล  มี ผล มาก  ทาน ที่ ให้ แล้ว ใน ผู้ ทุศีล  หา มี ผล มาก ไม่ 


(๒๓ / ๑๙๓  อิส สัต ถ สูตร) 


การทำ บุญ ให้ ทา นที สมบูรณ์ แบบ 


๓๘ 


• ปราชญ์ ผ้มี ปัญญา  ให้ อายุ  ย่อม ได้ อายุ  ให้ กา ลัง ย่อม 
ได้ กำลัง  ให้ วรรณะ  ย่อม ได้ วรรณะ  ให้ ปฏิภาณ ย่อม ได้ ปฏิภาณ 
ให้ สุข ย่อม ได้ สุข  ครั้น ให้ อายุ  กำลัง  วรรณะ  สุข  และ ปฏิ- 
ภาณ แล้ว  จะ เกิด ใน ที่ ใด  ๆ ย่อม เป็น ผู้มี อายุ ยืน  มี ยศ 

(๓๓ / ๕๘  โภช น ทาน สูตร) 


๏ บุคคล ให้ อาหาร 4 อ ว่า ให้ กำลัง  ให้ ผ้ฬ่อ ว่า ให้ วรรณะ 
ให้ ยาน พาหนะ 4 อ ว่า ให้ ความ สุข  ให้ ประทีป โคม ไฟ 4 อ ว่า ให้ จัก ษ 
และ ผู้ที่ ให้ ที่ พัก พา อาศัย ๆ? อ ว่า ให้ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  ส่วน ผู้ที่พ รํ่า 
สอน ธรรม 4 อ ว่า ให้ อมฤต ธรรม 


(๒๓ / ๕๗  กิน ทท สูตร) 


๏ ผู้! ด ย่อม ให้ โภชนะ โดย เคารพ  ตาม กาล อัน ควร  แก่ 
ท่าน ผู้ สำรวม บริโภค โภชนะ ที่ผู้ อื่น ให้เ ปัน อยู่  ผู้ นั้น ขึ่เอ ว่า ให้ 
ฐานะ ทั้ง  ๔ คือ  อายุ  วรรณะ  สุข ะ พละ  นรช นผู้มี ปรกติ ให้ 
อายุ  วรรณะ  สุข ะ พละ  ย่อม เปัน ผู้มี อายุ ยืน  มี บริวาร  ยศ 
ใน ที่  ยุ  ตน เกิด 


(๓๒ /® ๐๖  ลุทํต ต สูตร) 


การทำ บุญ ให้ ทาน ที่ สมบู รถ1แบบ 


๓๙ 


• บุคคล ให้ ทาน ไม่ ได้ ด้วย เหตุผล  ๒ อย่าง  คือ  ควๅ ม 
ตระ หนี  ๑ ความ ประมาท  ๑ บัณฑิต ผู้รู้ แจ้ง เมื่อ ต้อง การ บุญ พึง 
ให้ ทาน แท้ 

คน ผู้ ตระหนี่ กลัว ยาก จน  ย่อม ไม ให้ อะไร  ๆ แก่ ผู้ ใด เลย 
ความ กลัว จน นั่น แหละ จะ เป็น ภัย แก่ ผู้ใม ให้  คน ตระหนี่ ย่อม กลัว 
ความ อยาก ข้าว  อยาก นํ้า  ความ กลัว นั่น แหละ จะ กลับ มา ถูก ต้อง 
คน พาล ทั้ง ใน โลก นี่ และ โลก หน้า 

เพราะ เหตุ นั้น  บัณฑิต พึง ครอบ ง0 ว มลทิน  กำจัด 
ตระหนี่ เสีย แล้ว  พึง ให้ ทาน เถิด  เพราะ บุญ ย่อม เป็น ที่ พึ่ง, ของ 
ส้ตว์ ทั้ง หลาย ใน โลก หน้า 

(๔๒ / ๔๒๕  พิลา รโ กสิ ย ชาดก) 

๏ เมื่อ เรือน ถูก ไฟ ไหม้  สิ1 ง1 ของ ที่ นำ ออก1 ใต้  ย่อม เป็น ไป 
เพื่อ ประโยชน์ แก่ เขา  สิ1 ง1 ของ ที่ ถูก1 ไฟ' ไหม้ อยู่ ใน เรือน' นั้น  หา เป็น 
ไป เพื่อ ประโยชน์ แก1 เขา ไม่  ฉัน ใด  เมื่อ โลก ลูก ชรา และ มรณะ 
แผด เผา แล้ว  ฉัน นั้น เหมือน ก้น 

บุคคล ควร น้า เอา ออก มา ด้วย การ ให้ ทาน  สิ่ง ที่ ให้ ไป 
แล้ว  ย่อม เป็น อัน บุคคล น้า ออก มาตี แล้ว  ความ สำรวม ทาง กาย 
ทาง วาจา  และ ทาง ใจ ใน โลก นี่  ย่อม เป็น ไป เพื่อ ความ สุข แก่ ผู้ทั้ 
ละ โลก นี่ ไป  ผู้ข้ง ไต้ สร้าง สม บุญ ไว้ แต่ เมื่อ ยัง มื^ วิต อยู่ 


(๓๑ / ๒๔๘  ชน สูตร) 


การ ทา บุญ ให้ ทาน ท สมบูรณ์ แบบ 


๔๐ 


๏ คน ตระหนี่ เหนียว แน่น  มัก บริภาษ สม ณ พราหมณ์ 
ทอด ทง ร่าง กาย ไว ใน โลก นี่  ตาย แล้ว ย่อม ไป สู่ นรก 

ชน เหล่า ใด หว้ง สุคติ  ตั้ง อยู่ แล้ว ใน ธรรม  คือ  ความ 
สำรวม และ การ จำแนก แจก ทาน  ทอด ทิง ร่าง กาย ไว ใน โลก นี 
ตาย แล้ว ย่อม ไป สู่ สุคติ 

(๔๓ / ๔๘๖  โก สิย ชาดก) 

๏ คน พาล ย่อม ไม่ สรรเสริญ ทาน โดย แท้  ส่วน น้ก ปราชญ์ 
อนุโมทนา ทาน  เพราะ การ อนุโมทนา นั่น เอง  ท่าน ย่อม เป็น ผม 
ความ สุข ใน โลก หน้า 

(๓๘ / ๔๙- ๕๐  คาถา ธรรมบท) 


๏ คน ให้ ทาน อัน เศร้า หมอง หรือ ประณีต ก็ ตาม  แต่ ให้ 
ทาน นั้น โดย ไม่ เคารพ  ไม่ ท้า ความ นอบน้อม ให้  ไม่ ให้ ด้วย มือ 
ตน เอง  ให้ ของ ท เหลือ  ไม่ เข้ อ กรรม และ ผล ของ การ ให้ ทาน 
ทาน นั้น  ๆ ย่อม บังเกิด ผล ใน ตระกูล ใด  กู  ใน ตระกูล นั้น  กู  จิต ของ 
ผูให้ ทาน ย่อม ไม่ น้อม ไป เพื่อ บริโภค อาหาร อย่าง ดี  ย่อม ไม่ น้อม 
ไป เพื่อ บริโภค ผ้า อย่าง ดี  ย่อม ไม่ น้อม ไป เพื่อ บริโภค กามคุณ  ๕ 
อย่าง ดี  แม้ บริวาร ชน ของ ผ้ให้ ทาน นั้น กู  คือ  บุตร  ภรรยา 

ทาส  คน ไข้  คน ท้า งาน  ก็ ท้า งาน  ก็’ ไม่ เข้ อ ฬง  ไม่ เงี่ย หูฟ้ง 
ส่ง จิต ไป ที่ อื่น เสีย  ข้อ นั้น เพราะ เหตุ ไร  ทั้ง นี่ เป็น เพราะ ผล 
แห่ง กรรม ที่ ตน กระ ท้า โดย ไม่ เคารพ 


(๓๖ / ๕๐๓  เวลา มล 1 ดร) 


การทำ บุญ ให้ ทาน ที่ สมบูรณ์ แบบ 


๔๑ 


• ผู้ ให้ ของ ที่ พอ ใจ  ย่อม ได้ ของ ที่ พอ ใจ  ผู้ ใด ย่อม ให้ 
เครื่อง นุ่ง ห่ม  ที่ นอน  ข้าว  นา  และ บัจจั ยมีป ระ การ ต่าง  รุ 
ด้วย ความ พอ ใจ  ใน ท่าน ผู้ ประพฤติ ตรง  สิง ของ ที่ ให้ ใป แล้ว นั้น 
ย่อม เป็น ของ ที่ บริจาค แล้ว  สละ แล้ว  ไม่ คิด เอา คืน  ผู้ นั้น เป็น 
สัป บุรุษ ทราบ ข้ด ว่า  พระ อร ทันต์ เปรียบ ด้วย นา บุญ  บริจาค 
สิ่ง ที่ บริจาค ได้ ยาก แล้ว  ข้อ ว่า ให้ ของ ที่ พอ ใจ  ย่อม ได้ ของ ที่ พอ ใจ 
ด้งนั้ 

ผู้ ให้ ของ ที่ พอ ใจ  ย่อม ได้ ของ ที่ พอ ใจ  ผู้ ให้ ของ ที่ เลิศ 
ย่อม ได้ ของ ที่ เลิศ  ผู้ ให้ ของ ที่ดี  ย่อม ได้ ของ ที่ดี  และ ผู้ ให้ ของ 
ที่ ประเสริฐ  ย่อม เข้า ถึง สถาน ที่ ประเสริฐ  นร ชน ใด ให้ ของ ที่ 
เลิศ  ให้ ของ ที่ดี  และ ให้ ของ ที่ ประเสริฐ  นร ชน นั้น จะ บังเกิด 
ณ ที่ ใด  รุ  ย่อม มี อายุ ยืน  มี ยศ  ด้งนั้ 

(๓๓  / ๗๒- ๗๓  มหา ป ทา ยี สูตร) 


๏ ดูกร ว์จ ฉะ  ก็ เรา พูด เช่น' นี้ ว่า  ผู้ ใด สาด นํ้า ล้าง ภาชนะ 
หรือ นี้า ล้าง ข้น ไป แม้ ที่ สัตว์ ข้ง อาศัย อยู่ ที่ บ่อ นี้าค รำ  หรือ ที่ บ่อ 
โสโครก ข้าง ประ ดู บ้าน  ด้วย ตั้งใจ ว่า  สัตว์ ที่ อาศัย อยู่ ใน ที่ นั้น 
จง ยัง อ้ต ภาพ ให้ เป็น ไป ด้วย สิ่ง นั้น เถิด  ด้ง น ดูกร ว์จ ฉะ  เรา กล่าว 
กรรม ข้งมี การสา ดนี้า ล้าง ภาชนะ นั้น เป็น เห ต 1 ว่า เป็น ทาง มา แห่ง 
บุญ  จะ ป่วย กล่าว ไป ไย ถึง ใน สัตว์ มนุษย์ เล่า 


(๓๑ / ๒๕๙  ‘รัป ป สูตร  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรัส กับ วัจ ฉะ ปริพาชก) 


การทำ บุญ ให้ ทา นที สมบูรณ์ แบบ 


๔๒ 


๏ ดวง จันทร์ ปราศจาก มลทิน  เดิน ไป ใน อากาศ  ย่อม 
สว่าง กว่า หม่ ดาว ทั้ง ปวง ใน โลก ด้วย ร้ศมี  ฉัน ใด  บุคคล สมบูรณ์ 
ด้วย ศีล  มีศร้ ทธา  ก็ ฉัน นั้น  ย่อม ไพโรจน์ กว่า ผู้ ตระ หนี ทั้ง ปวง 
ใน โลก ด้วย จา คะ 

เมฆ ที่ ลอย ไป ตาม อากาศ  มี สาย ฟ้า ปลาบ แปลบ  มี ช่อ 
ตั้ง ร้อย  ตก รด แผ่น ดิน เต็ม ที่ ดอน และ ที่ ล่ม  ฉัน ใด  สาวก ของ 
พระ ส้ม มา สัม พุทธเจ้า ผู้ สมบูรณ์ ด้วย ท สนะ เป็น บัณฑิต ก็ ฉัน นั้น 
ย่อม ข่ม ผู้ ตระหนี่ ได้ ด้วย ฐานะ  ๕ ประการ  คือ  อายุ  วรรณะ 
สุข  ยศ  และ เปีย ม ด้วย โภคะ  ย่อม บันเทิง ใจ ใน สวรรค์ ใน ปรโลก 
ด้ง นี่ 

(๓๓ / ๙๖- ๔๗  สุมน สูตร) 

๏ ผู้มีบั ญญา รู้ ความ ประสงค์  ปราศจาก ความ ตระหนี่ 
ย่อม ให้ ทาน ใน กาล ที่ ควร ให้  เพราะ ผู้ ให้ ทาน ตาม กาล ใน พระ 
อริ ย เจ้า ทั้ง หลาย  ผู้ ปฏิบัติ 4 อ ตรง  ผู้ มี’ ใจ- คง ที่  เป็น ผู้ มี' ใจ ผ่องใส 
ท้กขิ ณา ทาน จึง จะ มี ผล ไพบูลย์ 

ชน เหล่า ใด  ย่อม อนุโมทนา  หรือ ช่วย เหลือ ใน ทักขิณา 
ทาน นั้น  ทักขิณา ทาน นั้น ย่อม ไม่ มี ผล บกพร่อง  เพราะ การ อนุโม- 
ทนา หรือ การ ช่วย เหลือ นั้น  แม้ พวก ที่ อนุโมทนา หรือ ช่วย เหลือ 
นั้น  ย่อม เป็น ผู้ มี ส11 วน แห่ง บุญ  เพราะ ฉะนั้น  ผู้มี จิต ไม่ ท้อถอย 
จึง ควร ให้ ทาน ใน เขต ที่มี ผล มาก  บุญ ทั้ง หลาย ย่อม เป็น ที่พื่ง ของ 
สัตว์ ทั้ง หลาย ใน ปรโลก 


(๓๓ / ๕๖- ๕๗  กาล ทาน สูตร) 


การทำ บุญ ให้ ทาน ที่ สมบูรณ์ แบบ 


๔๓ 


อนุโมทนา รํมภ คา ถ) 


ย ถา  วา ริ วหา  ปู รา 
ปริ ปูเร นุต  สาคร0 

ห้วง นั้าที่ เต็ม  ย่อม ย้ง สมุทร 
สาคร  ให้ บริบูรณ์ ได้ ฉัน ใด 

เอว เม ว อิโต  ทินฺ น0 

ทาน ท ท่าน อุทิศ ให้ แล้ว แต่ โลก นิ้ 

เปตา น0  อุป กปุ ปติ 

ย่อม สำเร็จ ประโยชน์  แก่ ผู้' ที่ 
ละ โลก นื้ไป แล้ว  ฉัน นั้น 

อิจฺฉิ ต0  ปตุถิ ต0  ตุมฺ ห0 
ขิปุป เม ว สมิชฺ ฌตุ 

ขอ อิฏฐ ผล  ที่ ท่าน ปรารถนา แล้ว 
ตั้งใจ แล้ว 

จง สำเร็จ โดย ฉับ พ ล้น 

สพฺ เพ  ปูเ รน ต สงฺก ปุ ปา 

ขอ ความ ดำริ ทั้ง ปวง  จง เต็ม ที่ 

จนฺ โท  ปญณ ร ใส  ย ถา 

เหมือน พระ จ้นท ร์ว้น เพ็ญ 

มณิ  โชติ รโส  ย ถา 

เหมือน แก้ว มณี อ้น สว่าง ไสว 
ควร ยินดี 

วิธี? เก สมาธิ เบือ ง ตน 


ต่อ ไป น ให้ ทดลอง! เก ซิ' อม ควบ 
คุม ใจ ตน เอง ให้ อยู่ ใน ความ สงบ ด้วย การ 
ทำ สมาธิ ใน พุทธ ศาสนา ตาม แนว วิชชา 
ธรรมกาย 

๑)  สำรวม ใจ  ระลึก ถึง บุญ กุศล 
ที่ เคย ทำ มาตี แล้ว ตลอด ซิวิต  เพื่อ ยัง ความ 
ชุ่ม ๆ! น ให้ แก่ จิต ใจ  สิ่ง ใด ถ้า กระทำ  ถ้า 
เห็น  ถ้า ได้ ยิน  ถ้า ระลึก ถึง แล้ว ก่อ ให้ เกิด 
ความ ไม่ สบาย ใจ  ควร เว้น เสีย 

๒)  กราบ บุ ชา พระ ร' ตน ต ร' ย 
หน้าที่ บูชา พระ  สมาทาน ศีล ห้า  (หรือ 
ศีล แปด ตาม กำลัง ศรัทธา)  ตั้งใจ รักษา 
ให้ มั่น 


๓)  นั่ง ขัด สมาธิ  เท้า ขวา ท้บเ ท้า 
ขัาย  มือ ขวา ทับ มือ ขัาย  นิ้ว' ปี มือ ช วา จรด 
ห้ว แม่ มือ ซิ วิย  หลับ ตา พอ ปีด สนิท  แต่ 
ไม่ ถึง กับ บบ กล้าม เนิ้อ ตา  ตั้ง กาย ตรง 
ดำรง สติ มั่น 

๔)  กำหนด เครื่อง หมาย  ดวง 
แก้ว  ให้ ใส เหมือน เพชร ลูก ที่ เจียระไน 
เป็น ดวง กลม  ๆ ไม่ มี ตำหนิ  สี ขาว ใส เย็น 
ตา เย็น ใจ  โต เท่า กับ แก้ว ตา ดำ  นิ้เรื ยก ว่า 
บริกรรม นิมิต  น้อม มา ตั้ง ไว้ ที ศูนย์ กลาง 
กาย ฐาน ที่  ๗ (ดู ภาพ)  แล้ว บริกรรม 
ภาวนา ใน ใจ เป็น พุทธ านุ สติ ว่า  สมมา 
อะ ระหง  บริกรรม ทั้ง สองอย่าง นิ้ให้ 
ควบ คู่ กัน ไป 


ภาพ แสดง ที่ ตั้ง จิต ทั้ง  ๗ จาน 


ฐาน ที่  ๑ ปากช่อง จมูก  I 


ฐาน ที่  ๒ เพลา ตา 

ฐาน ที่  ๓ จอม ประสาท 

ฐาน ที่  ๔ ช่อง เพดาน 

ฐาน ที่  ๕ ปาก ช, อง ลำ คอ 

ฐาน ที่  ๖ ศูนย์ กลาง กาย ระดับ สะตือ 

ฐาน ที่  ๗ ศูนย์ กลาง กาย ที ตั้ง จิค ถา' าร 


หญิง ข้าง ข้า ย 
ชาย ข้าง ขวา 
หญิง ข้าง ข้า ย 
ชาย ข้าง ขวา 


..'.ไ.)  ๒ น' ามือ 


8.  V 
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ภาพ แสดง ที่ ตั้ง จิต ทั้ง  ๗ ฐาน 


ฐาน ที  ๑ ปากช่อง จมูก 
ฐาน ที่  ๒ เพลา ดา 


นญิฬ 11 งๆ?'- ๅข 
ชาย ช่าง ขวา 
พญํง ช่า ง* ช่วย 
ชาย ช่าง ขวา 


ฐาน ที  ๓ จอม ประสาท 

ฐาน ที  ๔ ช่อง เพดาน 

ฐาน ที่  ๕ ปากช่อง ลำ คอ 

ฐาน ที  ๖ ศูนย์ กลาง กาย ระดับ สะดือ 

ฐาน ที่  ๗ ศูนย์ กลาง กาย ที่ ตั้ง จิต ถาวร 


•โ:..]..}  ๒ ^ ว มือ 


เมื่อ นิมิต เป็น ดวง แก้ว ใส เกิด ขื้น 
แล้ว  ให้ หยุด บริกรรม ภาวนา เหลือ แด่ 

การ กำหนด สติ อย่ก ลาง ดวง นิมิต อย่าง 
เดียว  ถ้า ดวง นิมิต เกิด ขื้นที่ อื่น  เช่น  ตรง 
ห้ว ตา บ้าง  ข้าง หน้า บ้าง  หน้า ท้อง บ้าง 
ให้ น้อม เอา นิมิต นั้น  มา ตั้ง ไว้ ที่ ศูนย์ กลาง 
กาย ฐาน ที่  ๗ แด่ อย่า ใชัแ รง บังคับ 

ทำ ใจ ให้ หยุด เข้า ไป ตรง กลาง  ดวง นิมิต 
เรื่อย ไป ไม่ ถอย หลัง กล้บ  ดวง นิมิต ก็ จะ 
สว่าง สด ใส ยง ขื้น  จะ นึก ให ใหญ่ หรือ เล็ก 
ก็ ได้ ตาม ปรารถนา 

เมื่อ ใจ หยุด ถูก ส่วน  นิมิต ที่ เกิด 

ขื้น จะ เห็น ได้ข้ ด เจน  มี ลักษณะ เหมือน 


ดวง แก้ว ที่ เจียระไน แล้ว  ใส สะอาด  ไม่ 
มี รอย ขีด รอย ร้าว  สว่าง เย็น ตา เย็น ใจ 

ขนาด ประมาณ เท่า ฟอง ไข่ แดง ของ ไข่ ไก่ 
หรือ อย่าง โต ก็ ขนาด เส้น ผ่า ศูนย์ กลาง 
ประมาณ หนึ่ง คืบ  เมื่อ ใจ หยุด ถูก ส่วน เข้า 
ใน ที่ สุด จะ มีร้ศ มี สว่าง รอบดวง สามารถ 
เห็น จุด ศูนย์ กลางดวง  ซึ่ง มี' ขนาด เล็ก เท่า 
ปลาย เขีม  ดวง นิมิต นึ่คือ  ดวง ธรรม 
เรียก ว่า  ดวง ปฐม มรรค  ที่ขีอ เช่น นึ่ 

เพราะ เป็น หน ทาง เบ อง ต้น ไปส่ มรรค 
ผล และ นิพพาน  ฉะนั้น  ต้อง หมั่น 
ประคอง รักษา ไว่ ให้ ดี  จน กว่า จะ เห็น 

อย่ต ลอด เวลา  ฑังน้ ง นอน  ยืน  เติน 
จึง จะ นับ ได้ ว่า  ได้ ที พึง อ้น ประเสริ^ 


ขอ ควร ระ วง 


๑-  อย่า ใช้ กำลัง  คือ  ใม่ ใช้ กำลัง 
ใด  อุ  ทั้ง สิ้น  เช่น  ไม่ บีบ กล้าม เนอ ตา 
เพื่อ จะ ให้ เห็น นิมิต เร็ว  อุ  ไม่ เกร็ง แขน 
ไม่ เกร็ง กล้าม เนื้อ หน้า ท้อง  ไม่ เกร็ง ตัว 
เพราะ  การ ใช้ กำลัง ตรง ส่วน ไหน ของ 
ร่าง กาย ก็ ตาม  จะ ทำ ให้ จิต เค ลือ น จาก 

ศูนย์ กลาง กาย ไป สู่ จุด นั้น 

๒.  อย่า อยาก เห็น  คือ  ทำ ใจ ให้ 
เปีน กลาง  ประคอง สติ มิ ให้ เผลอ จาก 

บริกรรม ภาวนา และ บริกรรม นิมิต  ส่วน 
จะ เห็น นิมิต เมื่อ ใดนื้ นอ ย่า กังวล  ถ้า ถึง 
เวลา แล้ว ย่อม เห็น เอง  การ บ้ง เกิด ของ 

ดวง นิมิต อุปมา เสมือน การ ขื้นแ ละ ตก ของ 
ดวง อาทิตย์ ไม่ อาจ จะ เร่ง เวลา ได้ 

๓.  อย่า กัง ว ล ถึง การ กำหนด 
ลม หายใจ เข้า ออก  เพราะ การ!] ก เจริญ 

ภาวนา ตาม แนว วิชชา ธรรม กา ยอ าศัย 
การ เพ่ง  อาโลกกสิณ  คือ  กสิณ แสง 


สว่าง เปีน บาท เบื้อง ตัน  เมื่อ เกิด นิมิต 

เป็น ดวง สว่าง แล้ว ค่อย เจริญ วิปัสสนา 
ใน ภาย หลัง  จึง ไม่ มืค วาม จำเ ปีน ต้อง 

กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก แต่ ประการ ใด 

๔.  เมื่อ เลิก จาก นั่ง สมาธิ แล้ว 
ให้ ตั้งใจ ไว้ ที่ ศูนย์ กลาง กาย ที่ เดียว ไม่ ว่า 
จะ อยู่ ใน อิริยาบถ ใด ก็ ตาม  เช่น  ยืน ก็ดี 
เดิน ก็ดี  นอน ก็ดี  หรือ นั่ง ก็ดี  ห้าม ย้าย 
ฐาน ที่ ตั้ง จิต ใจ ไป ไว้ ที่ อื่น เป็น อ้น ขาด 
ให้ ตั้งใจ บริกรรม ภาวนา พร้อม กับ นึก ถึง 
บริกรรม นิมิต เป็น ดวง แก้ว ใส ควบ คู่ กัน 
ตลอด ไป 

๕.  นิมิต ต่าง  ๆ ที่ เกิด ขน  จะ 
ต้อง น้อม ไป ตั้ง ไว้ ที่ ศูนย์ กลาง กาย ทั้ง หมด 
ถ้า นิมิต ที่ เกิด ขน แล้ว หาย ไป ก็ ไม่ ต้อง 
ตามหา  ให้ ภาวนา ประคอง ใจ ต่อ ไป ตาม 
ปกติ  ใน ที่ สุด  เมื่อ จิต สงบ  นิมิต ย่อม 
ปรากฏ ขื้น ใหม่ อีก 


การ เดิน ทาง ไ ปวด 

ทุก วัน อาทิตย์ และ วัน สำคัญ ทาง ศาสนา  มี รถ บัส รอ รับ ท่าน จาก 
อนุสาวรีย์8 ธิย สมรภูมิ  (ด้าน ลน นพ หล โยธิน)  เวลา  ๐๗  .๓๐  - 0๘.00  น. 

รถ ประจำ ทาง  รถ ประจำ ทาง หลาย สาย สด ทาง ที รัง สิต  (สาย  ๒๙, 
๓๔,  ๓๙,  ปอ. ๔,  ปอ. ๑๐,  ปอ. ๑๑,  ปอ. ๑๓) 

รถ ส่วน ตว  ใชแวลา ประมาณ  ๔๕  นาที  จากอนุ สาว รีย์ซ 'ย สมรภูมิ 
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